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IDENTIDADE AFRODESCENDENTE: autoestima na infancia e
adolescéncia
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RESUMO

Este trabalho ¢ fruto de uma atividade extensionista da matéria de Antropologia e Cultura
Negra e Indigena. A Entidade ARCA - Associacdo de Reinsercdo Social de Crianga e
Adolescente foi escolhida para a execucdo do projeto. A instituicdo articula oficinas ludicas,
rodas de conversa e praticas artisticas que incentivam o autoconhecimento, a valorizacao da
diversidade e o combate a estigmas. Com isso, objetiva-se contribuir para a formacgdo de
sujeitos mais conscientes de seu valor, fortalecendo suas trajetorias pessoais € comunitarias. O
presente projeto, depois de levantamento de demandas por meio de pesquisa etnografica,
propde trabalhar a autoestima e a identidade afrodescendente de criancas e adolescentes
assistidos pela ARCA, reconhecendo a importancia da valorizag¢do cultural, da ancestralidade
e do fortalecimento do pertencimento social e individual. A partir de um didlogo de
conscientizagdo, trabalharemos o tema de maneira ludica e interativa, visando mostrar as
criancas e adolescentes que eles podem ter orgulho de sua identidade. Visto que o pais carrega
racismo estrutural que leva a desigualdade social, exclusdo, escassez de oportunidades
enfraquecendo a autoimagem e a perspectiva de desenvolvimento pessoal, profissional, social,
promovendo desvantagens significativas, o presente projeto mostra-se importante para o
desenvolvimento da identidade, j4 que ¢ nesta fase que as criancas e adolescentes estdo
formando suas percepcdes de autoimagem, diversidade e pertencimento. Espera-se que, por
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meio deste trabalho, as criangas e os adolescentes assistidos tornem-se protagonistas de suas
proprias historias, ampliando a sua visdo de futuro e construindo trajetorias mais promissoras.
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