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Resumo

Este artigo apresenta o relato de experiéncia da Atividade Curricular de Extensao (ACE)
“Diabetes em Foco: Jovens Conscientes, Futuro Saudavel”, desenvolvida com estudantes
do 5° ano do ensino fundamental em Taubaté (SP). O objetivo foi promover a
conscientizacdo sobre héabitos saudaveis e prevengdo do diabetes mellitus tipo 2 (DM?2)
entre escolares, a0 mesmo tempo em que se desenvolveram competéncias pedagogicas,
comunicacionais e de trabalho em equipe nos académicos de medicina. Trata-se de estudo
descritivo (relato de experiéncia) realizado entre margo e junho de 2025, totalizando 60
horas, que envolveu 14 académicos de medicina e 50 escolares (10—12 anos), além de
docentes e equipe pedagdgica. O projeto contemplou planejamento e capacitagdo,
elaboracdo de materiais didaticos (folders, cartazes e jogos), atividades educativas ludicas
e avaliagdo por instrumentos padronizados (questionarios pré e pos-palestra, observagao
direta e autoavaliacdo discente). Os resultados evidenciaram aumento expressivo no
conhecimento dos escolares acerca de fatores de risco, sintomas e medidas preventivas
do DM2, bem como maior engajamento em discussoes sobre alimentagdo e atividade
fisica. Para os académicos, observaram-se ganhos na adaptacdo da linguagem técnica ao
publico infantojuvenil, na empatia e na mediacdo do conhecimento em ambiente nao
hospitalar. Os desafios incluiram a necessidade de simplificacdo de conceitos e a
limitacdo de tempo em sala de aula. Conclui-se que a intervencao foi efetiva e replicavel,
reforcando a importancia da curricularizacdo da extensdo e do ambiente escolar como
espaco estratégico para promog¢do da saude e prevencdo de doengas cronicas nao
transmissiveis.
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Introduciao

A docéncia em saude, orientada por principios de humanizagdo e aprendizagem
significativa, integra conhecimentos técnico-cientificos, habilidades praticas e atitudes
éticas, configurando-se como eixo estruturante da formagdo médica e da interagdo
universidade—sociedade (TARDIF, 2002; MARCELO, 2009; SHULMAN; SHULMAN,
2004). No campo da saude coletiva, 0 DM2 ¢ problema crescente e associado a obesidade
e sedentarismo; acdes educativas desde a infancia constituem estratégia preventiva
prioritaria (SBD, 2024; MALTA et al., 2017; BRASIL, 2013; GABBAY; CESARINI;
DIB, 2003).

A curricularizacdo da extensdo tem sido reconhecida como dispositivo pedagogico
para aproximar a universidade das necessidades comunitarias e do SUS, qualificando a
formacao critica e reflexiva (FONTENELE, 2024; ALMEIDA; BARBOSA, 2019;
LEMOS; ARCANGELIS; ARCANGELIS, 2021; SANTOS; SILVA; DELFINO, 2024).
Inserido nesse cendrio, o projeto “Diabetes em Foco” articulou préticas educativas

escolares e desenvolvimento de competéncias docentes em académicos de medicina.
Revisao da literatura

As metodologias ativas favorecem protagonismo discente, pensamento critico e
transposi¢ao do conhecimento a pratica (SILVA; BISPO; COELHO, 2024; PEREIRA et
al., 2024), dialogando com referenciais sobre saberes docentes e desenvolvimento
profissional (TARDIF, 2002; MARCELO, 2009; SHULMAN; SHULMAN, 2004). No
ambito do DM2 em criancas e adolescentes, a literatura aponta aumento de incidéncia
relacionado ao excesso de peso e ao sedentarismo, refor¢ando rastreamento e educagdo
em saude no ambiente escolar (GABBAY; CESARINI; DIB, 2003; SBD, 2024; MALTA
etal., 2017).
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Intervengdes educativas estruturadas podem modificar comportamentos de risco
e favorecer estilos de vida saudaveis (SILVA, 2009; BRASIL, 2013). Quanto a
curriculariza¢do da extensio, estudos evidenciam impactos formativos e sociais ao
integrar ensino, pesquisa e extensdo, com desenvolvimento de competéncias
comunicacionais, trabalho em equipe ¢ compromisso com o SUS (FONTENELE, 2024;
ALMEIDA; BARBOSA, 2019; LEMOS; ARCANGELIS; ARCANGELIS, 2021;
SANTOS; SILVA; DELFINO, 2024).

Método

Tipo de estudo: descritivo, relato de experiéncia.
Periodo e cenario: marco—junho/2025 (60 horas), com atividades de
planejamento/capacitagdo no Campus Bom Conselho (UNITAU) e a¢des educativas em

escola particular de Taubaté (SP).

Participantes: 50 escolares (10-12 anos), 6 professoras e 2 orientadoras
pedagbgicas; 14 académicos de medicina (2 monitores, 4 gestores da Liga de

Endocrinologia de Taubaté e 8 tutelados).

Etapas: (i) planejamento e capacitagdo (estudo do DM2, cronograma,
treinamento dos académicos); (ii) elaboragdo de materiais (folders, cartazes,
apresentacoes ludicas e jogos); (iil) atividades educativas interativas em sala; (iv)

avaliacdo e feedback.

Coleta de dados: questionarios pré e pos-palestra para escolares (Anexo 1),
autoavaliacdo dos académicos (Anexo 2), observagdo direta docente e da equipe escolar.
Anilise: conteudo tematico para informagdes qualitativas; comparagdo descritiva entre

pré e pds para os questionarios.

Uso de IAs (conforme a norma): empregou-se ferramenta de 1A generativa para
revisdo textual, adequacio as normas do evento e organizacio de se¢cdes, com

validacdo por leitura critica dos autores, sem interferéncia em resultados ou conclusdes.

Resultados e discussao
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Participaram 50 escolares (10—12 anos) e 14 académicos de medicina, além de
docentes e equipe pedagogica. Observou-se aumento significativo do conhecimento dos
escolares sobre fatores de risco, sinais/sintomas e prevencdo do DM2, com maior
engajamento em debates sobre alimentacdo e atividade fisica. Relatos qualitativos da
escola registraram maior interesse por “lanches saudaveis” e transposi¢cdo do contetido

para o cotidiano.

Para os académicos, a experiéncia fortaleceu habilidades comunicacionais,
adaptacio de linguagem ao publico infantojuvenil, empatia e trabalho em equipe; os
principais desafios foram a simplificacdo de conceitos ¢ a gestao do tempo em ambiente

escolar.

Os achados estdo em consonancia com a literatura que sustenta a eficacia de
metodologias ativas na formagao em saude (SILVA; BISPO; COELHO, 2024; PEREIRA
et al.,, 2024; SHULMAN; SHULMAN, 2004; MARCELO, 2009; TARDIF, 2002) ¢
reforca a escola como espaco estratégico para prevengdo de DCNT (BRASIL, 2013;
MALTA et al., 2017). Ademais, dialogam com diretrizes e evidéncias sobre prevencao e
manejo do DM2 (SBD, 2024; GABBAY; CESARINI; DIB, 2003; SILVA, 2009). No
plano formativo, corroboram impactos positivos da curriculariza¢do da extensiao na
educacdo médica e na aproximacdo com o SUS (FONTENELE, 2024; ALMEIDA;
BARBOSA, 2019; LEMOS; ARCANGELIS; ARCANGELIS, 2021; SANTOS; SILVA;
DELFINO, 2024).

Conclusio (Consideracoes finais)

A ACE “Diabetes em Foco” alcangou os objetivos de promover conscientizacio
em saude entre escolares ¢ desenvolver competéncias docentes em académicos de
medicina, evidenciando a relevancia de intervengdes educativas no ambiente escolar para
prevencdo do DM2 e promoc¢do de hébitos sauddveis. A experiéncia mostrou-se
replicavel e alinhada as ODS 3 e 4, além de fortalecer a fun¢do social da universidade
por meio da curricularizacao da extensdo. Recomenda-se ampliar o projeto para outras
escolas, incorporar avalia¢des longitudinais de manutencdo de conhecimentos e

comportamentos e integrar agdes a politicas publicas locais.
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