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Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia académica durante o sétimo
periodo do curso de Enfermagem, no estagio curricular supervisionado, sobre a
realizacdo da técnica de passagem de Sonda Vesical de Demora (SVD) no centro
cirurgico de um hospital universitario, localizado no municipio de Taubaté, no estado
de Sao Paulo, no primeiro semestre de 2025. A SVD é um dispositivo inserido na
bexiga por via uretral com finalidade de drenagem continua da urina. E indicada em
situagbes como retengao urinaria, monitorizagcdo precisa da diurese, preparo
cirargico, entre outras. A realizagdo da técnica foi desenvolvida na presenga do
enfermeiro responsavel pelo setor, durante 0 momento pré-operatério de gestantes
submetidas ao parto cesarea, como parte dos cuidados necessarios para o
procedimento cirdrgico. A postura acolhedora do enfermeiro e sua equipe,
combinada ao dominio técnico, transmitiu seguranga e tranquilidade, o que gerou
mais confianga para as académicas na realizacdo do procedimento. A experiéncia
permitiu a aplicagdo pratica dos conhecimentos tedricos sobre sondagem vesical,
além de reforgar a importancia da técnica asséptica, da comunicagao assertiva com
o paciente e a equipe de Enfermagem, e da observagéao rigorosa dos protocolos de
seguranca. Foi possivel compreender de forma mais concreta os riscos associados,
como infecgdes do trato urinario, a necessidade de cuidados continuos com o
dispositivo, além de reconhecer que o dominio tedrico e pratico da técnica contribui
diretamente para a seguranga e eficacia na realizagdo do procedimento, garantindo
maior protecado ao paciente e confianca ao profissional.
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