AVESIES

RELATO DE EXPERIENC’IA SOBRE ACAO EDUCATIVA NA 472 SEMANA DA
ENFERMAGEM COM PRATICAS INTEGRATIVAS PARA PROFISSIONAIS DA
SAUDE

ODS 3

Larissa Soares da Silva (Universidade de Taubaté)
Maria Luiza Camargo dos Santos Ferreira (Universidade de Taubaté)

O presente trabalho tem por objetivo relatar a experiéncia académica do sétimo
periodo de Enfermagem, durante o estagio curricular supervisionado, no primeiro
semestre de 2025, sobre uma acao educativa realizada com os funcionarios de um
hospital, localizado no municipio de Taubaté, no estado de Sao Paulo, com a
aplicacdo da massagem Touch, que é uma técnica terapéutica de toque suave nas
maos, baseada no contato fisico intencional e controlado, que visa promover o
relaxamento, conforto e bem-estar fisico e emocional. A acdo foi realizada em
horario de rotina hospitalar, na intengao de proporcionar uma pausa relaxante das
atividades, com duracdo de até 5 minutos. A cada sessao, foi possivel perceber
mudangas sutis, mas importantes: respiragdes que se tornavam mais lentas,
expressdes faciais mais serenas, relatos de alivio e gratiddo por um momento de
pausa em meio a rotina intensa do hospital. Essa experiéncia reforgcou a importancia
das praticas integrativas no ambiente hospitalar, especialmente aquelas que, como a
massagem Touch, colocam o ser humano no centro do cuidado de forma sensivel e
compreensiva. Foi possivel promover relaxamento, reduzir os niveis de estresse e
ansiedade, estimular a consciéncia corporal e reforcar o sentimento de cuidado e
valorizag&o do individuo.
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