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Introdugdo: A sindrome metabdlica aumenta significativamente o risco de
doencas cardiovasculares e esta associada a neuroinflamagao, comprometendo
a funcédo cognitiva e levando a neurodegeneragdo. A bupropiona, farmaco
antidepressivo que atua na recaptagdao de dopamina e noradrenalina, surge
como alternativa promissora por reduzir a compulsao alimentar, favorecer o
controle metabdlico e apresentar potencial efeito neuroprotetor. Objetivo:
investigar os efeitos metabdlicos, histolégicos e comportamentais da bupropiona



em camundongos com sindrome metabdlica induzida por dieta hiperlipidica
(HFD). Material e métodos: Trata-se de um estudo experimental com
camundongos Swiss (n=8/grupo): Controle, HFD e HFD + bupropiona (3
mg/kg/dia, gavagem). A HFD foi formulada no laboratorio de nutrigdo da UNIG.
O consumo alimentar foi monitorado trés vezes por semana e a massa corporal
aferida semanalmente. Apds indugdo da sindrome metabdlica, realizou-se o
teste oral de tolerancia a glicose (TOTG) antes e apds o tratamento. Avaliaram-
se memoria, ansiedade e comportamento depressivo. Apds eutanasia,
coletaram-se figado, tecido adiposo e cérebro para analises histologicas, e o
soro foi armazenado para dosagens bioquimicas. Todos os procedimentos
foram aprovados pelo CEUA/UNIG sob protocolo n® 13/2019. Resultados: A
dieta hiperlipidica promoveu aumento progressivo da massa corporal e da
glicemia, com elevagdo da area sob a curva (AUC) glicémica (p<0,05). O
tratamento com bupropiona reduziu significativamente esses parametros,
aproximando-os dos valores do grupo controle. A dieta também aumentou a
area dos adipocitos (Controle: 15,35 + 2,36 uym? HFD: 17,72 £ 2,24 um?3),
enquanto a bupropiona reduziu expressivamente (7,26 + 2,17 um?, p<0,001).
Nas ilhotas pancreaticas, observou-se hipertrofia no grupo HFD (47,99 + 34,99
pm? vs. 248,6 £ 99,34 um?, p<0,001), revertida pelo tratamento (65,68 + 19,51
pm?, p<0,001 vs. HFD). Nos testes comportamentais, o grupo HFD apresentou
menor indice de reconhecimento e maior imobilidade, enquanto o tratamento
com bupropiona melhorou significativamente o desempenho cognitivo (p<0,01)
e reduziu o comportamento depressivo. Conclusdo: Conclui-se que a
bupropiona atenuou alteragdes metabdlicas e comportamentais induzidas pela
dieta hiperlipidica, restaurando parametros glicémicos, morfolégicos e
cognitivos. Esses achados sugerem que os efeitos benéficos da bupropiona
estdo relacionados a modulagao dopaminérgica/noradrenérgica e a atenuagéo
de processos neuroinflamatérios, reforcando seu potencial translacional como
estratégia terapéutica para a sindrome metabdlica e o declinio cognitivo
associado ao envelhecimento.
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