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Introdugao

A criagdo da Liga Académica de Humanidades e Saude (LAHS), primeira liga a ser
formalizada institucionalmente no Campus de Caraguatatuba da Universidade de Taubaté
(UNITAU), foi motivada visando conciliar adequadamente preparacao técnico-cientifica e
humanizagao das praticas de saude. Essa iniciativa alinha-se aos principios da formagao
do médico durante a graduacdo, que reconhecem o processo de aquisicdo de
competéncias referentes ao dominio técnico, ético e relacional da profissdo. Nesse
sentido, as diretrizes curriculares para o curso médico preconizam desenvolver
habilidades humanizadas de comunicagao, valores éticos e atitudes de sensibilidade e
compreensao com o sofrimento alheio. Entretanto, na realidade da pratica profissional,
observa-se um afastamento significativo desses principios, o que gera graves

consequéncias para a qualidade da propria realizac&o técnica do ato meédico.

Este estudo tem por objetivo a analise do impacto da atuagdo da LAHS no ambito
das iniciativas de extensao e integragdo com a comunidade, considerando a inclusdo de
temas humanisticos e de praticas para o desenvolvimento de competéncias ético-
relacionais como parte do processo de ensino e aprendizagem nas escolas meédicas. Esse
debate a respeito da transformagéo e alcance da liga na sociedade tem por finalidade
evidenciar o aprimoramento pessoal e profissional dos estudantes participantes da entidade
académica e, ao mesmo tempo, as transformacgdes feitas na vida das pessoas atendidas

por meio das a¢des desenvolvidas junto a comunidade.
Revisao da literatura

A formacgao médica tem sido discutida amplamente no contexto da humanizagao das

praticas em saude. Para Rios e Schraiber (2019), a integragdo das humanidades ao ensino
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e a pratica médica é fundamental para destacar a centralidade da relacdo médico-paciente,
promovendo uma abordagem mais humana e empatica no cuidado a saude. De acordo com
as Diretrizes Curriculares Nacionais, foi estabelecido critérios objetivos quanto a
necessidade de serem implementadas uma formacdo humanistica e socialmente
comprometida aos futuros profissionais médicos do pais (Brasil, 2014). Estudos destacam
a importancia de incluir a pratica da humanizacdo na formagao médica desde o comeco,

exemplificada pela atuacdo da LAHS.
Método

O presente estudo € uma pesquisa bibliografica e documental de natureza qualitativa
e quantitativa, que discute a importancia da humanizacdo na formagdo médica e a
integracdo das humanidades na pratica de saude. Analisa relatorios institucionais
produzidos pela LAHS entre os anos de 2023 e 2025, visando a quantificagdo do numero
medio de pessoas impactadas pelas palestras, campanhas e eventos comunitarios
promovidos nesse intervalo de tempo. Esses dados permitiram uma avaliagao do alcance
social da liga, além de incentivar reflexdes sobre sua contribuigdo para a formacéo ética,

profissional e pessoal dos estudantes envolvidos.

Resultados ou Resultados Esperados

Com base nos relatdrios institucionais produzidos pela LAHS entre os anos de 2023
e 2025, é possivel constatar que, com 3 anos de criacdo, ela participou e esteve a frente
de, em média, 27 agbes e atividades estabelecidas com instituicdes publicas e privadas
regularmente, alcangando cerca de 3.095 pessoas no total do Litoral Norte e Taubaté até
hoje. Ela se mostrou presente em congressos, arrecadagbes e nas mais diversas
atribuicbes académicas. Este apontamento é feito a partir da analise do grafico de impacto

populacional por ano pela liga que mostra os seguintes resultados:

Grafico 1 — Impacto Populacional por ano no periodo: janeiro de 2023 a outubro de 2025

Impacto populacional
1250
1000
1110 1105
750

500

Qtde de pessoas

250

2023 2024 2025



CONGRESSO INTERNACIONAL DE CIENCIA,
TECNOLOGIA E DESENVOLVIMENTO

X[V CICTED

Fonte: Autoria propria (2025)
Outro ponto que é importante salientar, € a diferenca de objetivos aplicados em cada

atividade na populagéo, que contribuem para uma vivéncia pratica focada na valorizagao
da prevencao e da promocao da saude. As acgdes possibilitam um aprendizado mutuo entre
a comunidade e os estudantes participantes da entidade académica, que atuam como
protagonistas na realizagdo de todas as atividades. Essa abordagem esta relacionada as
Diretrizes Curriculares Nacionais para os Cursos de Medicina, as quais preveem uma
formacdo profissional orientada pelos principios do Sistema Unico de Saude (SUS), os
quais valorizam o trabalho em equipe, a atencdo integral a saude e a atuacgao
contextualizada do médico. O novo modelo aponta aspectos como a énfase na saude e nao
na doenga, o processo de ensino-aprendizagem centrado no aluno com um papel ativo na
prépria formacéo, capacitagdo docente que considera a competéncia didatico-pedagogica,
a participacdo e o comprometimento no sistema publico de saude, e énfase na formagao
contextualizada, levando em conta as dimensoes sociais, econdmicas e culturais da vida
da populagdo. Assim, as acdes desenvolvidas pela LAHS funcionam como meio para a

concretizacado desses principios no cotidiano da formag¢ao médica de diversas formas.

Figura 1 — Impacto populacional de diferentes a¢des pela LAHS no periodo: janeiro de 2023 a outubro de

2025
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Conclusodes ou Consideragoes finais



X[V <ICTED

CONGRESSO INTERNACIONAL DE CIENCIA,
TECNOLOGIA E DESENVOLVIMENTO

Em virtude dos argumentos aqui apresentados, conclui-se que a Liga Académica
de Humanidades e Saude possui um papel ético e social essencial ha formacédo do médico
durante a graduagao e no impacto positivo nas diferentes comunidades de sua atuacéo.
Isso se da ao fato das diversas experiéncias vivenciadas pelos académicos participantes
da entidade, bem como, pela quantificagdo do nimero médio de pessoas beneficiadas por
meio das iniciativas promovidas. A proposta pedagdgica do curso, alinhada a essas agoes,
estd fundamentada na compreensdo de que o sujeito € agente ativo do préprio
conhecimento, construindo significados, definindo sentidos e representag¢des da realidade
de acordo com suas experiéncias e vivéncias. Esse enfoque assume como eixo principal
o pensamento critico e produtivo e a atividade consciente e intencional do aluno na
resolugdo dos problemas, o que reforca a importadncia de espagos como a LAHS na
consolidagao de uma formacao médica mais humanizada. A partir dos referidos fatores, é
demonstrado que o objetivo dessa organizacdo académica é continuar sendo uma
representacdo estudantil que ndo se restringe apenas a uma ou duas atividades, pelo
contrario, estar consciente de si e do outro em diversos lugares, com varias pessoas,
procurando sempre amparar, colaborar e contribuir para a comunidade e com a

universidade.
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