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Introducgao

O presente trabalho apresenta o relato de experiéncia desenvolvido na disciplina
Laboratério | — Escuta e Oratdria, ofertada ao curso de Relagbes Internacionais da
Universidade de Taubaté. O projeto surgiu da necessidade de promover o desenvolvimento
das competéncias comunicativas, éticas e expressivas dos estudantes, compreendendo a
escuta e a fala como dimensdes fundamentais da formacdo cidada e profissional. O
laboratério propde uma abordagem pratica e interdisciplinar, integrando filosofia, arte e
comunicacgao para desenvolver o pensamento critico e a empatia no processo formativo. A
experiéncia, vivenciada ao longo do segundo semestre de 2025, culminou em uma
participacdo ativa dos discentes na Feira das Profissdes, momento em que puderam
aplicar, em campo, as habilidades trabalhadas em sala. A proposta dialoga diretamente
com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 4, 10 e 16, ao promover uma
educacao de qualidade voltada a equidade, a diversidade e a construgcao de relacdes

comunicativas éticas e pacificas.

Revisao da literatura

A experiéncia pedagdgica baseou-se em referenciais tedricos que articulam a escuta
ética, o discurso racional e a expressao corporal como dimensodes inseparaveis do ser-com-
o-outro. Para Habermas (2022), a acdo comunicativa fundamenta-se na busca do
entendimento mutuo por meio do dialogo, condicdo essencial da vida democratica. Ja
Lévinas (2012) compreende a escuta como um gesto de responsabilidade e abertura ao
outro, onde o rosto do interlocutor interpela eticamente o sujeito. Essas concepg¢des foram
ampliadas por Pierre Weil e Roland Tompakow (2006) e Allan e Barbara Pease (2005), ao

explorarem a linguagem nao verbal como forma silenciosa, porém potente, de
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comunicacao. Assim, o Laboratorio de Escuta e Oratéria construiu-se sobre uma base
tedrica que reconhece o dialogo, a alteridade e o corpo como mediadores entre o
conhecimento e a convivéncia humana — pilares da formacéao universitaria voltada a ética

e a cidadania.

Método

O projeto adotou uma abordagem ativa, experiencial e reflexiva, na qual o estudante
foi protagonista do processo de aprendizagem. As aulas combinaram momentos teoricos
e praticos, articulando leituras, debates, producdes orais e performaticas. Entre as
principais atividades, destacaram-se: (a) Oficina de poesia e leitura expressiva, realizada
no patio do campus de Ciéncias Juridicas e Relagdes Internacionais, com gravagao e
analise dos videos pelos proprios estudantes; (b) Aulas de discurso, nas quais os alunos
prepararam e apresentaram falas publicas, com feedback estruturado dos colegas e da
docente; (c) Exercicios de linguagem corporal e teatralidade, baseados em Weil e Pease,
para aprimorar postura, entonacdo e expressividade; e (d) Participacao na Feira das
Profissbes, onde os alunos aplicaram suas habilidades de oratéria e escuta ativa em
didlogo com o publico visitante. Todas as etapas foram acompanhadas por autoavaliagdo
e avaliacao por pares, mediadas por rubricas formativas e discussdes coletivas, garantindo

0 engajamento e a reflexao critica sobre o préprio desempenho.

Resultados Esperados

Os resultados evidenciam avancgos significativos na consciéncia comunicativa e na
postura ética dos discentes. A pratica da escuta qualificada permitiu reconhecer o valor da
escuta ativa como ferramenta de mediacdo e convivéncia social. As produgdes poéticas e
discursivas favoreceram a autonomia intelectual e a criatividade, além de fortalecerem a
autoconfianga e o respeito a diversidade de vozes. Na Feira das Profissées, observou-se o
amadurecimento na expressao oral e corporal dos estudantes, bem como uma postura mais
empatica diante dos interlocutores. O laboratdrio consolidou-se como um espaco de
aprendizagem dialdgica, sensivel e interdisciplinar, em que as dimensdes cognitivas,

emocionais e éticas se articularam em favor de uma formacgéo integral.
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Consideragoes finais

A experiéncia do Laboratério de Escuta e Oratéria demonstrou que a pratica da
escuta, da fala e da presencga corporal pode constituir um eixo estruturante da formagéao
universitaria em Humanidades. Ao articular teoria e pratica, arte e ética, o projeto contribuiu
para desenvolver habilidades socioemocionais essenciais ao exercicio profissional no
campo das Relagdes Internacionais e em contextos sociais mais amplos. O trabalho
reafirma a importancia da universidade como espaco de formacédo para o dialogo, a
empatia e a cidadania, em consonancia com os principios da Agenda 2030. O Laboratério
seguira em continuidade, com novos desdobramentos voltados a comunicagao publica e

a mediacao de conflitos, reforgcando seu compromisso com os ODS 4, 10 e 16.
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