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A obesidade infantil emergiu como um dos principais desafios de saude publica do século XXI,
afetando criangas em nivel global e no Brasil, com implicagdes fisicas, psicossociais e
econdmicas.

Este estudo teve como objetivo analisar a etiologia multifatorial da obesidade infantil, suas
consequéncias e estratégias de intervencao. A metodologia utilizada foi a revisdo bibliografica.
Foi realizada uma busca sistematizada nas plataformas de busca Scielo durante o periodo de
setembro de 2025. As palavras chaves utilizadas foram obesidade infantil, politicas publicas. Os
critérios de inclusao foram: artigos de revisdes da literatura, os critérios de exclusao foram artigos
gue nao tivessem a palavra-chave” obesidade infantil”. Apds o refinamento da busca considerou-
se a inclusao de trés artigos. Os resultados dos artigos analisados indicam que a obesidade
infantil esta relacionada a predisposicdo genética, habitos alimentares inadequados,
sedentarismo e fatores psicossociais como estresse e sono insuficiente. Com causas
multifatoriais, os cuidados de intervencdo devem ser plurais também, com acdes em diversas
instancias, como politicas publicas de cuidado da saude da crianga, criangas, educagao
alimentar nas Instituigdes de ensino, melhorias na qualidade nutricional da merenda escolar,
além disso, incluir a leitura de rotulagem nutricional, restricdo da publicidade de alimentos ultra
processados, tributacdo de produtos nao saudaveis, educacgao nutricional, incentivo a atividade
fisica, engajamento familiar e acompanhamento por equipes de saude multidisciplinares com
planos alimentares individualizados e terapia comportamental.

Conclui-se que a obesidade infantil exige uma abordagem integrada, envolvendo politicas
publicas, educagcdo em saude e tratamento clinico continuo, sendo essencial 0 compromisso
coletivo para criar ambientes que promovam saude e bem-estar, prevenindo comorbidades e
assegurando qualidade de vida futura para criangas.
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