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Introducao: A adolescéncia € uma etapa marcada por profundas transformacoes
fisicas, emocionais e sociais, momento em que surgem duvidas sobre o corpo,
a sexualidade e os relacionamentos. A Educacdo Sexual, inserida na Base



Nacional Comum Curricular (BNCC) e nos Parametros Curriculares Nacionais
(PCNs) como tema transversal “Orientagdo Sexual”, integra o eixo “Educagao
para a Saude” e tem como propésito promover o bem-estar e a formagao
integral dos estudantes. Mais do que abordar a prevencdo de gravidez e
infeccbes sexualmente transmissiveis (ISTs), busca-se desenvolver valores,
atitudes e conhecimentos que fortalecam a autonomia, o respeito e o senso
critico. Fundamentado na teoria da aprendizagem significativa de David P.
Ausubel, o processo educativo deve favorecer a construgdo ativa do
conhecimento, em que o aluno relaciona novos conteudos as experiéncias
prévias, atribuindo sentido e relevancia ao que aprende.

Relato do caso/experiéncia: A atividade foi desenvolvida pelos alunos bolsistas
do PIBID/UNIG, em parceria com o CIEP Brizolao 134 — Vereador José Lopes
de Araujo, com turmas do 8° ano do Ensino Fundamental e 2° ano do Ensino
Médio. A proposta consistiu na realizacdo de uma dramatizagdo criada
especialmente para o projeto, retratando, de forma leve e bem-humorada, a
histéoria de dois adolescentes que vivenciam situagbes relacionadas a
descoberta da sexualidade. A encenacao foi acompanhada de rodas de
conversa e da producdo de posts pelos alunos, para serem divulgados nas
redes sociais ampliando o alcance da acédo e estimulando o dialogo entre
estudantes, professores e comunidade.

Resultados: A experiéncia mostrou-se altamente positiva, promovendo
envolvimento ativo dos alunos e fortalecendo o vinculo entre teoria e pratica.
Observou-se maior abertura para o debate sobre temas como prevencgao,
respeito, consentimento e autocuidado. Os estudantes demonstraram interesse,
participagao e autonomia, evidenciando que metodologias criativas favorecem a
compreensao e a quebra de tabus. Além disso, os produtos elaborados pelos
alunos refletiram aprendizado significativo, ampliando o alcance das discussoes
e contribuindo para a formacao cidada. Consideragbes finais: O projeto
evidenciou a importancia de uma educacao sexual contextualizada, participativa
e humanizada, que valorize o didlogo e o protagonismo juvenil. A dramatizagéo
e as agdes complementares possibilitaram a reflexdo sobre a sexualidade de
forma saudavel e educativa, contribuindo para o desenvolvimento de atitudes
responsaveis e respeitosas. A iniciativa reforca o papel da escola como espacgo



de construgdo de saberes, promogdo da saude e formagado integral,
demonstrando que a aprendizagem significativa € um caminho eficaz para
integrar conhecimento, sensibilidade e cidadania.
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