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As espécies que habitam o planeta Terra vém evoluindo ha bilhdes de anos,
ajustando-se continuamente as mudangas ambientais por meio de processos
adaptativos que exigem flexibilidade e variacdo genética. Ao longo da historia
evolutiva, a sobrevivéncia dependeu da capacidade de desenvolver habilidades
comportamentais e aperfeicoar o aparato fisiolégico para lidar com as pressdes
seletivas impostas pelo meio. Individuos ou espécies incapazes de acompanhar tais
transformacdes tendem a desaparecer, interrompendo sua linha evolutiva. A espécie
humana nao constitui exceg¢ao. Contudo, nas ultimas centenas, e especialmente nas
ultimas décadas, o ambiente cultural e tecnolégico modificou-se em ritmo
exponencialmente mais rapido do que os processos bioldgicos sdo capazes de
acompanhar. Essa discrepancia entre o ambiente atual e as adaptacées herdadas do
passado € conhecida como incompatibilidade evolutiva. O sistema de fome e
saciedade é regulado por um conjunto de mecanismos neuroenddécrinos que
equilibram a ingestao e o gasto energético. Hormdnios como a grelina, a leptina e o
GLP-1 sinalizam ao cérebro o estado nutricional do corpo, controlando o apetite e o
armazenamento de energia. Durante a maior parte da evolugdo humana, a escassez
de alimentos era a regra, e nossos ancestrais dependiam de longos periodos de jejum
seguidos por ingestdes caldricas intensas. Nesse contexto, respostas fisioldgicas que
favoreciam o consumo de alimentos densos em energia, ricos em gorduras e agucares
naturais, foram adaptativas, garantindo a sobrevivéncia. No entanto, com a revolugao
industrial e o avancgo tecnoldgico, a abundancia alimentar e a produgdo em massa de
ultraprocessados alteraram drasticamente o cenario evolutivo. O ser humano
moderno tem acesso continuo a alimentos hipercaldéricos e de baixa qualidade
nutricional, que ativam os mesmos circuitos de recompensa cerebral sem promover
saciedade duradoura. Assim, comportamentos antes adaptativos tornaram-se
desadaptativos, contribuindo para o aumento da obesidade, diabetes tipo 2 e outras
doengas metabdlicas. A discrepancia entre um organismo biologicamente moldado
para a escassez € um ambiente de abundéancia caldrica culminou na busca por
solugdes farmacoldgicas para controle do apetite. Um exemplo € o uso de
medicamentos baseados na semaglutida, agonista do receptor de GLP-1, que
mimetiza a acdo do horménio natural responsavel por retardar o esvaziamento
gastrico e aumentar a sensacao de saciedade. Ao atuar sobre o sistema nervoso
central e o trato gastrointestinal, o farmaco reduz o impulso alimentar e ajuda a
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restabelecer parte do equilibrio perdido. Em sintese, a incompatibilidade entre a
biologia humana e o ambiente moderno evidencia como adaptagbes outrora
essenciais se tornaram fatores de risco para doengas metabdlicas. O entendimento
desse descompasso € fundamental para compreender os desafios contemporaneos
da nutricdo e da saude publica.
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