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Introdugao: As infecgdes do trato urinario (ITU) sdo uma das principais causas de
morbimortalidade em idosos, com impacto na qualidade de vida e nos custos de saude. A
espécie Escherichia coli permanece como o agente etiolégico mais prevalente em infecgbes
comunitariase hospitalares, tendo a maior vulnerabilidade da populacao idosa. Objetivo(s):
Descrever a prevaléncia de E. coli em ITU em idosos em Pernambuco e fatores associados
a maior suscetibilidade dessa populagdo. Materiais e Métodos: Foi realizada revisdo
integrativa com busca em base de dados (Scielo) de artigos publicados entre 2021 e 2025,
em portugués e inglés, utilizando 0s descritores: trato urinario, infeccao, Escherichia coli e
Pernambuco. Foram encontrados 18¥artigos, sendo excluidos- 3 fartigos devido a nédo
apresentar dados sobre populagao-idosagesd foram utilizados neste estudo. Resultados: A
espécie E. coli permanece como 0 patégeno bacteriahe Gram-negativosmais envolvidos em,
principalmente, ITU em idesos, |devido as. alteragoes . fisiolégicas .do envelhecimento,
presencga de comorbidades‘(diabetes:e hipertensao), uso frequente de dispositivos invasivos
e exposicdo a antibioticos. Em estudos realizados em hospitais, esta espécie bacteriana foi
identificada como o principal microrganismo presentes em uroculturas de pacientes idosos,
apresentando resisténcia significativa ao ciprofloxacino, antibiético amplamente utilizado no
tratamento inicial em ITU. Durante a pandemia de COVID-19, a faixa etaria mais acometida
por ITU foi entre 66 a 80 anos, correspondendo a cerca de 57% dos casos, e E. colirespondeu
por 13% das infecgdes, dividindo prevaléncia com outros microrganismos Gram-negativos.
Outros estudos recentes corroboram E. coli como responsavel por 70 a 80% das ITUs
comunitarias em idosos, enquanto em ambientes hospitalares, observa-se maior diversidade
de patdégenos. Ha tendéncia crescente de resisténcia antimicrobiana, especialmente a
quinolonas, cefalosporinas de terceira geragao e carbapenémicos. Conclusao: Foi possivel
confirmar que E. coli é o principal agente etiolégico das ITUs em idosos em Pernambuco,
assegurado pela maior vulnerabilidade relacionada a fatores anatémicos, imunolégicos e
clinicos. Isso reforga a necessidade de protocolos de prevencdo nesta populagdo, bem como
vigilancia epidemiologica e uso racional de antibioticos em hospitais locais.
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