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Este relato de experiencia se refere a realizacdo de palestras educativas sobre
educacao sexual e sexualidade para turmas do 9 ano do ensino fundamental e 1 ano
do ensino medio em escolas publicas das cidades de Taubaté/ Tremembé, SP. A
atividade foi realizada durante o estagio curricular de Saude coletiva, sendo orientada
e desenvolvida pelas Professoras Ana Paula e Aline, com intuito de promover o
didlogo e conscientizagdo de adolescentes acerca de temas fundamentais para o
exercicio da saude, respeito e autoconhecimento. Dessa forma, este relato tem como
objetivo descrever a experiéncia vivida durante a conducéo das palestras, destacando
os desafios encontrados, as estratégias adotadas e as contribui¢gdes dessa vivéncia
para a formacdo académica e pessoal, tanto dos alunos palestrantes quanto dos
estudantes participantes. Esse relato de caso tem natureza descritiva e abordagem
qualitativa. Participaram dessa experiencia, académicos do quinto ano do curso de
Medicina, sob orientacdo docente, juntamente com equipes escolares que
colaboraram na logistica, seguindo os principios éticos do Estatuto da Crianga e do
Adolescente, assegurando anonimato e respeito a diversidade. A experiéncia deste
relato possibilitou refletir a importancia da abordagem de temas relacionados a
sexualidade e saude reprodutiva no periodo da adolescéncia dos alunos do 9° ano.
Ao trabalharmos o primeiro aspecto, a puberdade, se despertou grande interesse
entre os estudantes, por se encontram vivenciando ativamente essas mudangas no
periodo escolar, assim foi fundamental discutir a ideia de que cada corpo é unico, para
promover o respeito as diferengas e reduzir sentimentos de inadequagao ou

inferioridade, comuns nesse periodo. O seguinte ponto trabalhado foi a observagao
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das mudancgas corporais, ndao apenas como reconhecimento das transformagdes
fisiolégicas, mas, também, como ferramenta de autoconhecimento. Esse processo
auxilia os adolescentes a compreenderem seus limites, prevenirem agravos a saude
e buscarem auxilio em situagdes de desconforto ou duvida. Por fim, foi trabalhado
sobre a prevencao de doencas sexualmente transmissiveis (ISTs) ressaltando a
importancia do preservativo ndo apenas como método contraceptivo, mas também
como medida de protecdo contra infecgdes. A discussao permitiu identificar barreiras
que adolescentes enfrentam no acesso a informagdes seguras sobre sexualidade,
como a falta de dialogo em casa e a caréncia de espagos de acolhimento nas escolas.
Assim, a experiéncia possibilitou ndo apenas esclarecer duvidas dos estudantes, mas
também criar um ambiente de respeito, escuta e confianga, essenciais para que
possam refletir sobre suas escolhas e desenvolver praticas de autocuidado e
responsabilidade coletiva. Em conclusao, as palestras sobre sexualidade e educagao
sexual a adolescentes demonstraram ser estratégias eficazes de promogao da saude,
prevencdo de agravos e fortalecimento de direitos. A abordagem reforcou a
singularidade da puberdade e da diversidade corporal e contribuiu para reduzir mitos
e insegurancas, favorecendo a valorizagao do autocuidado. A experiéncia evidenciou,
a relevancia de ambientes educativos acolhedores e permanentes, capazes de
sustentar discussdes sensiveis com base em evidéncias e respeito. Do ponto de vista
formativo, para os académicos do internato, a atividade consolidou competéncias
essenciais da Saude Coletiva: comunicagdo, educagdo em saude, trabalho

intersetorial e foco no cuidado centrado na pessoa.
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