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Introducao

Os rios da Baixada Fluminense desempenham um
papel fundamental na manutengdo da vida, no
equilibrio ambiental e no desenvolvimento
socioecondmico da regido (Britto, Quintslr e
Pereira, 2019; Vasconcelos, 2005). Situada na
Regidao da Baixada Metropolitana do Rio de
Janeiro, essa area abriga uma grande populagao
que depende diretamente da disponibilidade de
agua para consumo, agricultura, lazer e atividades
industriais (Silva, 2025; Britto, Quintslr e Pereira,
2019). No entanto, ao longo do tempo, esses
cursos dagua vém sofrendo com intensos
processos de degradacdo ambiental, como o
langamento de esgoto sem tratamento, o descarte
irregular de residuos sdlidos e a urbanizagao
desordenada (Vasconcelos, 2005).

Diante desse cenario, este trabalho tem como
objetivo analisar a importancia dos rios da Baixada
Fluminense e discutir os desafios e perspectivas
para sua preservagao e recuperagao ambiental.

Metodologia |

A metodologia baseou-se em revisao bibliografica
realizada nas bases de dados Scielo, Google
Scholar e repositérios institucionais da INEA e
IBGE, utilizando como indexadores os termos “rios
urbanos”’, “Baixada  Fluminense”, “gestdo
ambiental” e “saneamento basico’. O recorte
temporal compreendeu publicagbes entre 2000 e
2023, priorizando estudos com abordagem
ambiental e territorial da regiao.

Foram analisados documentos que abordam a
relevancia ambiental, social e econdmica dos rios
da Baixada Fluminense, bem como os principais
problemas enfrentados por esses ecossistemas.
Além disso, consultaram-se trabalhos académicos
que discutem praticas de gestdo ambiental e

politicas publicas aplicadas a regido, com o intuito
de identificar estratégias de mitigacdo e
recuperagao ambiental.

Os critérios de selecdo das fontes basearam-se na
atualidade dos dados (publicagdes entre 2000 e
2023), na relevancia tematica e na credibilidade
institucional dos autores e entidades responsaveis.

Resultados e discussao

A analise evidenciou que rios como o Iguagu,
Sarapui, Meriti e Pavuna possuem grande
relevancia histérica e cultural, além de
desempenharem um papel essencial no
abastecimento de comunidades e na manutengao
da biodiversidade local. Entretanto, a poluigéo e o
assoreamento comprometem significativamente a
qualidade da agua, gerando impactos negativos
tanto para o meio ambiente quanto para a saude
da populagéo.

Outro fator critico é a urbanizacdo desordenada,
que contribui para a ocupacgao irregular das
margens fluviais e o agravamento das enchentes,
sobretudo durante periodos de chuvas intensas.
Essa ocupagao precaria intensifica a
vulnerabilidade socioambiental da regido e
evidencia a caréncia de um planejamento urbano
eficaz (Silva, 2025; Britto, Quintslr e Pereira,
2019). Dessa forma, a valorizagéo e a recuperagao
dos rios da Baixada Fluminense s&o fundamentais
para a melhoria das condicbes de vida da
populagdo local, a redugcdo de riscos
socioambientais e a promogéo da sustentabilidade
regional.

Entre as medidas consideradas essenciais estao:
a implementacdo de politicas publicas de
saneamento basico, a ampliagdo de programas de
educacédo ambiental e a execugdo de projetos de
revitalizacao dos corpos hidricos (Silva, 2025).
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