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Introducgao

Pacientes oncoldgicos sao aqueles acometidos pelo cancer, doencga
caracterizada pela multiplicagao descontrolada de células podendo haver metastase.
No Brasil, as neoplasias representam a segunda principal causa de morte,
configurando um importante problema de saude publica. As proje¢des indicam que,
até 2030, havera 27 milhdes de novos casos e 17 milhdes de 6bitos, o que reforca a
necessidade de qualificagdo dos profissionais em cuidados paliativos (BRASIL, 2011).

O manejo da dor oncolégica exige uma abordagem multidisciplinar baseadas
em intervengdes farmacolégicas, ndo farmacoldgicas e psicossociais. O uso racional
de opioides, AINEs e adjuvantes, aliado as praticas integrativas reconhecidas pela
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), contribui para
o alivio da dor e a melhoria da qualidade de vida (OLIVEIRA; TORRES, 2023;
SOARES et al., 2021).

Esta pesquisa tem como objetivo identificar as abordagens descritas em artigos

cientificos sobre o manejo da dor em pacientes geriatricos com cancer.

Revisao da literatura

O cancer e o tratamento causam dor e desconforto para o paciente, por isso se
torna necessario o uso de abordagens multidisciplinares no controle da dor e redugéo
dos efeitos adversos, garantindo uma abordagem integral e personalizada (Ferraz,
2022).

A avaliagdo da dor em adultos e idosos € essencial para cuidados eficazes,
utilizando escalas que medem intensidade, caracteristicas qualitativas e impacto

funcional. Essas ferramentas variam em complexidade, podendo ser unidimensionais
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como as escalas de descritores numéricos visuais e verbais, que sdo vantajosas por
serem rapidas e faceis de aplicagéo, ou multidimensionais, utilizadas ndao somente
para medir a intensidade da dor, mas também outros aspectos relacionados pelas
experiéncias dolorosas adaptadas as necessidades dos pacientes e profissionais,
exemplo Questionario para Dor de McGill-Melzack, Brief Pain Inventory (Escala BPI)
(Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia, 2018), Escala Multidimensional de
Avaliagao de Dor (EMADOR) (Sousa et al, 2010)

Método

Pesquisa exploratéria integrativa que busca investigar o tema: dor em pacientes
geriatricos com cancer.

Embora a questdo norteadora ja esteja previamente definida: “o manejo da
dor em pacientes oncolégicos geriatricos”, elaborada por meio do método de
busca estratégica realizada por Dantas et al (2022), esta pesquisa se encontra em um
momento de ajustes e escolha dos descritores que serdo utilizados na busca pela
literatura, que acontecera nos repositorios: Biblioteca Virtual em Saude( BVS), Google
Académico, Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Sistema Online de Busca e Analise de
Literatura Médica (MEDLINE) e portal CAPES. Os melhores descritores elencados
serao combinados com o uso dos operadores booleanos “AND” e “OR”.

Serdo incluidos apenas estudos cientificos no idioma portugués, inglés e
espanhol, que respondam a questédo de pesquisa e que estejam disponiveis de forma
completa e gratuita online. Artigos duplicados, sem editoragao cientifica, trabalhos de
conclusao, monografias, teses e de revisao cientifica, artigos pagos, os que nao
responderem a questdo da pesquisa apos a leitura do artigo ou estar escrito em outro

idioma além dos citados nao serao incluidos no artigo.
Resultados esperados

Realizou-se um teste de busca com os descritores “Dor do Cancer AND
Paciente AND Idoso” no repositorio LILACS com o resultado de 140 artigos que n&o

foram completamente catalogados, contudo, dois artigos se apresentaram
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promissores apos a leitura do titulo e foram incluidos neste resumo de pesquisa apés
leitura na integra.

Com o resultado da andlise critica e criteriosa dos artigos elencados para a
pesquisa é possivel observar duas abordagens diferentes para o tratamento da dor
oncologica, ambas com a sua relevancia.

O artigo 1 mostra que as técnicas para alivio da dor que podem ser empregadas
sem o uso de farmacos para o tratamento do sofrimento fisico e emocional, sao
diversas, todas elas envolvendo o uso das Praticas Integrativas e Complementares
em Saude (PICS) que se caracterizam por serem uma medida de facil aplicagao, baixo
custo e segura. Uma das técnicas presentes nas PICS do SUS e com eficiéncia para
o alivio da dor é a acupuntura, que € uma técnica milenar chinesa que provoca
analgesia pela estimulacdo de pequenos nervos que ativam uma area do tronco
cerebral responsavel por liberar opioides endégenos (NASCIMENTO et al., 2022).

O segundo artigo é de Silva et al., (2020), e traz o uso de opioides para o
tratamento da dor, descreve que este tem algumas complicagcbes como a avaliagao
incorreta do nivel da dor e os efeitos adversos apresentados como nausea, vémitos e
constipacdo. Outro problema identificado parte dos pacientes, que deixam de
comunicar a dor por medo do farmaco causar dependéncia, pelo desconforto dos
efeitos adversos e a crenca de que o aumento da dor significa uma progressao
incontrolavel da doenga. Entdo, para um bom manejo da dor com o uso dos opioides
€ necessario a construgdo de uma comunicacgao eficiente entre médico e paciente,

controle dos efeitos adversos e cuidados com o psicolégico do paciente.

Consideragoes finais

A pesquisa ainda se encontra no seu inicio e para o cumprimento do objetivo
geral proposto cabe a analise de mais artigos. Contudo a leitura do material separado
nesta fase inicial de adaptacdo dos descritores tem servido de aprofundamento

tedrico.
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