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Os residuos médicos e hospitalares representam um desafio para a Agenda 2030 no
alcance do desenvolvimento sustentavel. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
evidencia o dilema enfrentado pelo sistema de saude: enquanto o uso de materiais
descartaveis reduziu infecgdes ocasionadas por objetos contaminados, a propria
prestagdo de cuidados a saude traz um custo ambiental significativo, sendo
responsavel por cerca de 5% das emissdes globais de gases de efeito estufa (GEE).
O objetivo deste trabalho é analisar a sustentabilidade em centros cirurgicos,
comparando descartaveis e alternativas sustentaveis, além de estimar a pegada de
carbono e propor estratégias de mitigagdo. Ao integrar evidéncias historicas do uso
de descartaveis e praticas atuais de gestao de residuos, busca fomentar a adocgao de
praticas cirurgicas que conciliam qualidade assistencial, seguranga do paciente e
responsabilidade socioambiental, alinhando cuidados de saude a preservagao
ambiental e a redugéo de impactos negativos. Este estudo caracteriza-se como uma
revisdo narrativa de literatura, com abordagem qualitativa, realizada entre maio e
setembro de 2025. Foram consultadas bases de dados cientificas, incluindo PubMed,
SciELO e Web of Science, utilizando os descritores “medical waste”, “sustainability in
healthcare”, “carbon footprint” e “surgical centers”, combinados com operadores
booleanos. Foram incluidos artigos publicados entre 2020 e 2024, em inglés,
espanhol e portugués, que abordassem a relagdo entre residuos médicos,
sustentabilidade hospitalar e pegada de carbono, com énfase em praticas cirurgicas.
Excluiram-se publicagdes duplicadas, editoriais e estudos sem relevancia para a
tematica. A analise consistiu na sistematizacdo dos principais achados referentes ao
impacto ambiental do uso de materiais descartaveis, estratégias de mitigacéo e
alternativas sustentaveis aplicaveis aos centros cirargicos. Também foram
examinadas evidéncias historicas do uso de descartaveis em saude, a fim de
contextualizar a evolugdo das praticas. Os resultados foram organizados em
categorias tematicas, contemplando pegada de carbono, gestdo de residuos e
propostas de transicdo para um modelo de saude mais sustentavel, alinhado aos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS). Os resultados mostram que os
centros cirurgicos estdo entre os setores hospitalares que mais impactam o meio
ambiente, devido ao uso intensivo de materiais descartaveis, alto consumo de energia
e descarte inadequado de residuos. Revisdes recentes sugerem que até 75% das



CONGRESSO INTERNACIONAL DE CIENCIA,
TECNOLOGIA E DESENVOLVIMENTO

X[V <ICTED

emissdes totais do setor de saude estdo relacionadas ao escopo 3, que inclui
medicamentos, suprimentos, transporte e destinacdo final, expandindo os impactos
além do ambiente hospitalar. Apesar de o uso de materiais descartaveis ter diminuido
as infec¢des associadas ao cuidado, seu acumulo gera riscos cada vez maiores para
a saude humana e para o meio ambiente. Alternativas sustentaveis, como produtos
biodegradaveis, esterilizaveis e reciclaveis, sdo eficientes para diminuir a produgao
de residuos, estender a vida util dos insumos e reduzir a pegada de carbono dos
procedimentos cirurgicos. A partir disso, pode-se concluir que a estimativa da pegada
de carbono é uma ferramenta estratégica para identificar areas problematicas, apoiar
politicas institucionais, incentivar inovagdes tecnoldgicas e promover a formagéo de
profissionais. Assim, a adocdo de praticas sustentaveis em centros cirurgicos é
fundamental para garantir a qualidade do atendimento, a seguranga do paciente e a
responsabilidade ambiental.
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