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RESUMO: Este trabalho compara o cultivo de alface (Lactuca sativa) em sistema hidropdnico e
em canteiro tradicional, buscando promover praticas agricolas mais sustentaveis e alinhadas aos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da Agenda 2030 da ONU. A hidroponia se destaca
pelo uso eficiente de recursos e maior controle nutricional, enquanto o cultivo em solo ainda ¢é
amplamente utilizado por sua simplicidade e menor custo inicial. O estudo contribui para a escolha
do sistema mais adequado as necessidades dos produtores, considerando fatores econdmicos e
ambientais.
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INTRODUCAO

Atualmente, a alface ¢ a principal cultura produzida em sistemas hidroponicos no Brasil,
principalmente no sistema de circulacdo laminar de nutrientes, conhecido e consagrado
internacionalmente como NFT. De acordo com FAQUIN & FURLANI (1999), a cultura da alface
¢ de facil manejo e ciclo rapido.

Os alimentos produzidos em sistema convencional possuem qualidade nutricional inferior
e podem prejudicar a saude, pois apresentam residuos de defensivos agricolas e outros compostos
quimicos. Esse sistema de producdo também degrada o meio ambiente e desencadeia novas pragas
e doengas nos vegetais. O consumo excessivo desses alimentos pode acarretar problemas
hepaticos, cancer, distirbio no sistema nervoso, dentre outras doengas (SANTOS; MONTEIRO
2004). Sendo assim, ¢ importante estudar o crescimento e desenvolvimento dessa olericola para
otimizar o manejo hidroponico e promover uma producdo segura e de alta qualidade nutricional
para o consumidor. Com isso, o objetivo do trabalho serd comparar o desenvolvimento da alface
(Lactuca sativa) cultivada em dois sistemas distintos: hidroponia e cultivo convencional em
canteiro com solo, buscando promover praticas agricolas mais sustentaveis e alinhadas aos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel da Agenda 2030 da ONU.

Diante do exposto, o tema proposto dialoga diretamente com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel - ODS, especialmente os ODS 2 - Fome Zero e Agricultura
Sustentavel, uma vez que adota praticas que aumentam a produtividade e garantam alimentos mais
saudaveis. Assim como esta alinhado também com o ODS 6 - Agua Potavel e Saneamento, j& que
o uso eficiente da 4gua promove o manejo racional dos recursos hidricos. Além disso, ao incentivar
métodos de produgdo com menor impacto ambiental e reducdo do uso de defensivos quimicos, o
estudo refor¢ca o ODS 12 - Consumo e Produgdo Responsaveis, trazendo uma agricultura mais
sustentavel e consciente.



MATERIAIS E METODOS

O experimento sera realizado no campus da faculdade ITES localizado em Taquaritinga-
SP. Sera utilizado uma érea externa com incidéncia solar, adequada para o cultivo da alface. Serdo
produzidas 28 mudas a partir de sementes de alface adquiridas comercialmente. Elas serdo
semeadas em bandejas com substrato adequado e mantidas em ambiente protegido, com irrigagao
diaria para garantir a germinac¢ao e¢ o desenvolvimento inicial das plantas. Apds 15 a 20 dias,
quando as mudas atingirem altura adequada e possuirem pelo menos 3 a 4 folhas verdadeiras, serao
transplantadas para os sistemas de cultivo.

Figura 1. Disposicao das mudas semeadas.

Sistema Hidroponico

Iremos utilizar um sistema disponivel na faculdade. As mudas produzidas serdo
transplantadas para suportes especificos, com as raizes em contato direto com a solucao nutritiva
circulante.

Canteiro Convencional

Sera preparado um canteiro, no qual recebera irrigacdo adequada para manter a umidade
ideal durante o crescimento das plantas. As mudas serdo transplantadas cuidadosamente para o
canteiro, respeitando o espacamento recomendado para a cultura 20 a 30cm. As mudas serao
distribuidas em 14 unidades para hidroponia e 14 unidades para canteiro convencional

RESULTADOS E DISCUSSAO

Espera-se resultados significativos com o experimento hidroponico, pois através do
canteiro ndo temos controle tdo especifico com a umidade, disposi¢ao de nutriente e incidéncia de
sol como se tem em uma estufa hidroponica. De acordo com CARVALHO et al. (2025), a
hidroponia apresenta vantagens significativas em relag¢do ao cultivo tradicional, incluindo menor
consumo de agua, redugdo do ciclo produtivo e maior controle sobre a nutricao das plantas. Além
disso, o sistema hidroponico minimiza os riscos de contaminagao por patdgenos do solo e permite
colheitas ao longo de todo o ano.



CONSIDERACOES FINAIS

Com isso concluimos que a importancia de estudar essa comparacao permite escolhas mais
eficientes em termos de uso da agua, produtividade, controle de pragas, custos e impacto
ambiental, contribuindo para uma agricultura mais sustentavel, econdmica e inovadora.
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