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A cicatrizagdo de feridas cirurgicas € um processo dinamico que envolve fases
interdependentes de hemostasia, inflamagao, proliferagdo e remodelamento tecidual. Entre
os diversos fatores que influenciam sua eficacia, a hidratagao, tanto sistémica quanto local,
desempenha papel essencial. A agua garante manutencéo do equilibrio hidroeletrolitico,
otimiza a perfuséo e oxigenacgao tecidual, auxilia no transporte de nutrientes e na eliminagao
de metabdlitos, além de contribuir para a fungdo imunoldgica, elementos indispensaveis
para a reparagao cirurgica eficiente. Apesar disso, o impacto da hidratagao na cicatrizagao
é frequentemente subestimado na pratica clinica. O objetivo é analisar o papel da agua e
da hidratacdo na recuperagdo cirurgica, destacando sua influéncia na cicatrizacdo e
prevencido de complicacbes pos-operatérias. Trata-se de uma revisdo narrativa da
literatura, realizada em bases cientificas como PubMed, Scielo e MDPI, priorizando estudos
que avaliam o impacto da hidratagdo sistémica e local sobre os resultados cirurgicos.
Evidéncias experimentais e clinicas indicam que a desidratagdo pré e pos-operatéria
compromete a formagao de colageno e aumenta o risco de deiscéncia e infecgdo. Estudos
em modelos animais demonstraram que a privagao hidrica reduziu a quantidade de
colageno depositado e a resisténcia do tecido cicatricial. Em pacientes submetidos a
cirurgias cardiacas, protocolos de reposicdo hidrica intensificada no pds-operatério
imediato melhoraram a oxigenagdo do tecido subcutédneo, a sintese de colageno e a
densidade celular local. Em populagdes vulneraveis, como idosos submetidos a cirurgia
ortopédica, a desidratacdo esteve associada a maior risco de complicagdes sistémicas,
internagdes prolongadas e menor sobrevida. No cuidado local da ferida, a manutencao de
ambiente umido mostrou-se determinante para acelerar epitelizagdo e granulagdo, quando
comparado ao manejo tradicional em ambiente seco. O uso de curativos que preservam a
umidade adequada reduz o tempo de cicatrizacido e a incidéncia de infecgdes. Ademais,
estudos com pacientes diabéticos evidenciam que o nivel de hidratacdo cuténea preé-
operatoria € preditor independente de cicatrizagdo, reforcando o impacto da agua na
recuperacao tecidual. Sendo assim, conclui-se que a agua, em seus aspectos sistémico e
local, constitui elemento indispensavel para o sucesso da recuperagao cirurgica. A
implementagdo de protocolos de hidratagdo individualizados, aliados a cuidados locais
adequados, pode reduzir complicacdes, otimizar recursos e promover maior qualidade de
vida ao paciente. Estudos futuros devem explorar parametros ideais de reposicao hidrica e
estratégias de monitoramento do estado de hidratagdo no contexto perioperatorio.
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