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As hepatites virais constituem um importante problema de saude publica, tanto em
ambito nacional quanto global. Apesar dos avancgos obtidos por meio de programas
de imunizagao e tratamento, a hepatite B (VHB) permanece como uma preocupagao
significativa no Brasil, especialmente em regides com alta prevaléncia. Este estudo
observacional, de carater ecoldgico, teve como objetivo avaliar os indicadores de
incidéncia do VHB na Regido Metropolitana do Vale do Paraiba, em Sao Paulo, no
periodo de 2018 a 2023. A pesquisa busca oferecer subsidios para o aprimoramento
de estratégias regionais de controle e prevengao, em consonéancia com o Objetivo de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 3.3, que propde a eliminagao da hepatite e de
outras doencgas transmissiveis até 2030, reforcando a relevancia deste trabalho para
a saude publica. A hepatite B € uma infecgao viral silenciosa, frequentemente
classificada como uma Infeccdo Sexualmente Transmissivel (IST), transmitida pelo
contato com sangue e fluidos corporais contaminados. A doenga apresenta potencial
para evoluir com complicagbes graves, como cirrose hepatica e carcinoma
hepatocelular. A vacinacgao representa a principal forma de prevencgao, sendo segura,
altamente eficaz e disponibilizada gratuitamente pelo Sistema Unico de Satde (SUS).
Para a anadlise, as taxas de incidéncia foram obtidas a partir de dados publicos do
DATASUS (https://datasus.saude.gov.br/), abrangendo o Brasil, 0 estado de Sao
Paulo e os cinco municipios mais populosos do Vale do Paraiba: Sdo José dos
Campos, Taubaté, Jacarei, Pindamonhangaba e Guaratinguetd. Os resultados
evidenciaram variagdes significativas nas taxas de incidéncia na regido, com destaque
para os municipios de Jacarei e Sao José dos Campos, que apresentaram os maiores
indices e picos expressivos em determinados anos. Em contrapartida, observou-se,
em nivel nacional, uma tendéncia de queda progressiva na incidéncia da hepatite B
desde 2013, com um declinio mais acentuado em 2020. Esse comportamento pode
estar relacionado aos impactos da pandemia de COVID-19, que afetou o diagndstico
e a notificacdo de casos, além de ter reduzido o acesso aos servigos de saude e as
campanhas de vacinacdo. A analise dos dados reforca a importancia do
monitoramento continuo e da implementacao de acdes especificas voltadas as areas
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de maior risco na Regido Metropolitana do Vale do Paraiba. Estratégias como o
fortalecimento da vigilancia epidemioldgica, a ampliagdo da cobertura vacinal e a
promogao de campanhas educativas sdo fundamentais para reduzir a incidéncia e
prevenir complicagées associadas a hepatite B. Conclui-se que, embora o Brasil
apresente avangos no controle da hepatite B, ainda existem desafios regionais que
exigem atencgao. O fortalecimento das politicas publicas e o engajamento intersetorial
S0 essenciais para alcangar as metas propostas pela Organizagdo Mundial da Saude
e contribuir para a melhoria da saude publica local e nacional.
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