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O projeto “Desvendando a Anatomia Humana”, realizado pelo curso de Medicina da
UNITAU campus Caraguatatuba, € uma ferramenta educacional essencial para a
comunidade, especialmente para adolescentes do ensino médio, ao aproximar o
conhecimento pratico e acessivel da anatomia, indo além do ensino tedrico tradicional.
Projetos de extensdo atuam como pontes entre universidade e sociedade,
promovendo informagdes, praticas de saude, autocuidado e prevengao de doencas.
Para os estudantes de Medicina, o programa fortalece competéncias
socioemocionais, comunicativas e praticas, consolidando conhecimentos anatdémicos
e preparando-os para uma medicina ética e humanizada, além de fomentar a pesquisa
e a formacgao integral. O objetivo principal é relatar a experiéncia dos estudantes de
Medicina no programa e correlacionar o conhecimento anatébmico adquirido com a
realidade dos alunos do ensino médio durante as visitas praticas. A iniciativa busca
apresentar a anatomia de forma ludica, interativa e instigante, desmistificando a
complexidade do tema e despertando nos adolescentes interesse e compreensao
sobre o proprio corpo, patologias € as mudancas na adolescéncia. O projeto foi
realizado no laboratério de anatomia da UNITAU campus Caraguatatuba nos anos de
2024 e 2025, tendo como publico-alvo estudantes do nono ano do ensino fundamental
ao terceiro ano do ensino médio de escolas publicas e particulares do litoral norte. Os
universitarios se organizam em grupos de estudo de cada sistema do corpo humano,
com o objetivo de relacionar a anatomia as principais patologias que acometem a
populacao e tornar o conhecimento cientifico mais acessivel e dinamico. Inicialmente,
os participantes realizam uma visita pelo campus para familiarizagdo com o ambiente
universitario. Em seguida, visitam o laboratério de anatomia por aproximadamente
duas horas e trinta minutos, acompanhados de professores, onde os alunos de
Medicina ministram aulas de anatomia aplicada apresentando pecas cadavéricas. Os
estudantes sao distribuidos em ilhas tematicas que abrangem os sistemas circulatorio,
muscular, nervoso, reprodutor e respiratério. Sdo aplicados questionarios basicos
sobre anatomia e saude mental (ansiedade e depresséo) por meio de formularios
online para subsidiar estudos futuros. Os resultados indicaram que os estudantes do
ensino médio demonstraram interesse e atencao, participando ativamente das
atividades. Os alunos de Medicina conduziram as sessdes de forma didatica e
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receptiva, o que incentivou questionamentos e aprofundamento dos temas. Para
esses universitarios, isso contribuiu significativamente para o desenvolvimento da
oratodria, do aprendizado e da socializagao, promovendo também a interagdo entre
turmas diferentes, em um processo de aprendizagem coletiva e compartilhada. O
sucesso do projeto aponta para sua continuidade, com novas visitas ja planejadas.
Conclui-se que o projeto de extenséo “Desvendando a Anatomia Humana” promove
conscientizacdo e acesso a educacgao especializada, fortalecendo a relacéo entre
universidade e comunidade. Ele contribui para o desenvolvimento académico, social
e pessoal dos participantes, consolidando o papel da extensdo universitaria na
formacédo ética e humanizada dos futuros profissionais de saude, bem como na
promog¢ao da saude e educagao na comunidade local.

Palavras-chave: Projeto de extensao; anatomia; educagéo em saude.



