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Introdugcdo: O uso de cigarros eletrdbnicos tem aumentado globalmente,
especialmente entre a populagdo mais jovem. Esses dispositivos eletronicos
para fumar (DEF), muitas vezes promovidos como alternativas "menos nocivas"
ao tabaco tradicional, tém sido associados a uma série de problemas de saude
e ao aumento da iniciagao ao tabagismo. Este fendmeno levanta preocupacoes
sobre a potencial dependéncia a nicotina e outros riscos a saude. Objetivo: O
estudo tem o objetivo de avaliar a prevaléncia e a percepg¢ao de risco da
populacdo sobre o uso de DEF, e analisar o comportamento e perfil



socioeconémico de usuarios de DEF. Material e Métodos: Estudo observacional
transversal, com analises descritivas e quantitativas, de brasileiros, maiores de
18 anos, realizado através de questionario online autoavaliativo com 24
perguntas fechadas. Parcerias institucionais: Bioinformatica e banco de dados
(bioBD) da Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro (PUC-Rio). O
estudo foi aprovado pelos Comités de Etica em Pesquisa da UNIG e da PUC-
Rio. Resultados: Foram incluidos até o momento 1123 participantes. A maior
prevaléncia de wusuarios foi observada entre mulheres e individuos
autodeclarados brancos. Quanto ao conhecimento sobre a proibi¢do dos DEF,
55% sabiam da proibigdo. A opinido sobre a legalizagdo dos DEF foi de 67%
contra, 28% parcialmente a favor e 5% a favor. Quanto a seguranga do uso de
DEF, 32% acharam semelhante ao cigarro, 5,5% pior que o cigarro, e 1,8%
totalmente seguro. Conclusdo: Identificou-se a necessidade de reforcar a
conscientizagdo sobre os riscos do uso de cigarros eletrbnicos para que, em
curto prazo, possa combater a desinformagao e em longo prazo, possa evitar as
complicacgdes clinicas decorrentes do uso de DEF.
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