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Introdugado: A apneia obstrutiva do sono (AOS) é uma condicdo caracterizada
por colapsos repetitivos da via aérea superior, resultando em hipoxia
intermitente e fragmentagdo do sono. Essas alteragbes podem comprometer a
recuperacao fisiolégica e o desempenho muscular em atletas que praticam
musculagao. Objetivo: Avaliar, por meio de revisao sistematica, o impacto da
AOS na hipertrofia muscular em praticantes de musculacdo. Materiais e
métodos: Realizou-se revisao sistematica nas bases PubMed, Scielo e Lilacs,
utilizando descritores controlados do DeCS (“Apneia do Sono Obstrutiva”,
“Aumento do Musculo Esquelético” e “Atletas”). Foram incluidos artigos originais
publicados entre 2019 e 2024, em portugués, inglés ou espanhol, que
investigaram a relagédo entre AOS, desempenho muscular e hipertrofia em



praticantes de musculagao. A selecao seguiu os critérios PRISMA, com analise
critica da qualidade metodolégica dos estudos. Os estudos que ndo atenderam
os critérios de inclusdo, como: populacdo, intervencdo, idiomas, periodo,
duplicados e irrelevantes foram descartados. Resultados: Emergiram 87 artigos,
9 atenderam aos critérios de elegibilidade. Os estudos apontam que a presenca
de AOS esta associada a menor eficiéncia no ganho de massa muscular,
reducdo da forca maxima e alteragdes hormonais relacionadas ao eixo GH-
testosterona. Além disso, atletas com AOS nao tratada apresentaram maior
fadiga e piora na recuperacdo muscular poés-exercicio. Conclusdo: A AOS
exerce impacto negativo sobre a hipertrofia muscular em atletas que praticam
musculagdo. Os achados sugerem que o diagndstico precoce e o tratamento
adequado da AOS podem otimizar os resultados do treinamento resistido.
Contudo, evidéncias ainda sdo preliminares e demandam ensaios clinicos
randomizados de maior escala.
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