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O Programa Saude na Escola (PSE), politica intersetorial criada em 2007, € uma
estratégia de integragao da saude e educacgao para o desenvolvimento da cidadania
e da qualificagdo das politicas publicas brasileiras. Sendo alguns de seus objetivos
promover a saude reforcando a prevencgao de agravos a saude, e ampliar o alcance e
impacto de suas acobes relativas aos estudantes e suas familias, contribuir para a
constituicdo de condi¢cbes para a formagao integral dos educandos e fortalecer os
enfrentamentos das vulnerabilidades na saude que possam comprometer o pleno
desenvolvimento escolar. Este trabalho objetivou relatar a experiéncia de académicas
do décimo periodo do curso de Medicina, da Universidade de Taubaté, em uma acéo
do Programa Saude na Escola, em uma Escola Municipal de Educacéo Infantil (EMEI)
de uma unidade de Estratégia Saude da Familia (ESF) de um municipio do Vale do
Paraiba, durante o estagio em Saude coletiva. A agao consistiu em acompanhamento
dos alunos junto aos Agentes Comunitarios de Saude (ACS) e professora para
realizacdo de antropometria, avaliacdo da carteira de vacinagao e teste de Snellen
adaptado as criangas de trés a cinco anos de idade (tabela de imagens). As atividades
sado alguns dos encargos previstos na Carteira de Servico da Atencdo Primaria a
Saude (APS). A pratica permitiu avaliar o crescimento e desenvolvimentos dos alunos
presentes, auxiliando a identificar possiveis disturbios nutricionais, monitoramento da
situagdo vacinal e realizar busca ativa dos faltosos. O teste de Snellen identificou
aqueles com dificuldade na acuidade visual, possibilitando um encaminhamento
direcionado ao oftalmologista pelos ACS. Do mesmo modo, os alunos com a situagao
vacinal em auséncia de doses puderam ser identificados para posteriormente
direcionamento da escola a familia, comunicando a necessidade de comparecimento
ao posto de saude para atualizagao da carteira vacinal. Através da acéao realizada, foi
possivel identificar pelos alunos da Universidade a grande necessidade da presenca
da equipe da ESF do territorio nas escolas e a importancia da sinergia entre o trabalho
da APS junto a comunidade, seja para o direcionamento da comunidade as areas de
referéncia apdés a avaliagdo ou rastreio dos faltosos e, também, posterior
direcionamento caso necessario. A presenca recorrente de atividades como a
apresentada identifica a importancia do trabalho da saude na educacao, solidificando
o valor da promocdo da saude, prevencao de doencas, comorbidades e demais
manifestacdes patolégicas que podem ser evitadas com o devido cumprimento do
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calendario vacinal para cada faixa etaria e acompanhamento do peso e estatura na
primeira infancia, contribuindo para um desenvolvimento infantil adequado.
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