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INTRODUCAO: Com o aumento da incidéncia de cancer e da sobrevida proporcionado por
terapias modernas, cresce também a importancia dos cuidados paliativos (CP) para pacientes
oncologicos. Os CP visam aliviar os sintomas do paciente, melhorar a sua qualidade de vida,
apoiar decisdes sobre tratamentos e fornecer suporte emocional aos pacientes e familiares,
sendo esses beneficios favoraveis quando integrados precocemente no curso da doenca.
OBJETIVO: avaliar os efeitos da introducao precoce de cuidados paliativos em pacientes
com cancer avangado, identificar as barreiras que dificultam a utilizacdo ou o acesso aos
cuidados paliativos e observar a utilizagdo desses cuidados por pacientes com cancer.
METODOLOGIA: trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada por meio de
pesquisas nas bases de dados: PubMed e BVS. Como estratégia de busca, foram utilizados os
seguintes descritores: cancer, cuidados paliativos e qualidade de vida. A partir disso, foram
selecionados artigos correspondentes ao tema e foram excluidos todos aqueles que ndo eram.
RESULTADOS E DISCUSSAO: foram encontrados 15 artigos publicados em inglés e
portugués, entre os anos de 2020 e 2025. A partir disso, foram selecionados 8 artigos que
serviram como base para a pesquisa € que atediam aos objetivos estabelecidos. Nesse
contexto, os cuidados paliativos em pacientes com cancer incuravel t€ém contribuido para uma
melhora significativa da qualidade de vida, redu¢do de sintomas e melhora no humor,
garantindo um conforto maior frente aos desafios dessa condi¢cao. Multiplos fatores dificultam
o uso dos CP, como a falta de conhecimento por pacientes e familiares e o estigma ou
percepcao errada de que CP significa abandono. Além disso, problemas estruturais no sistema
de satde como falta de equipe especializada, recursos limitados e politicas publicas
insuficientes surgem como barreiras na implementacao desses cuidados. Ainda existe muitas
controvérsias sobre a aplicabilidade dos CP, mas ¢ possivel afirmar que a sua administragao
precoce reduz o estresse psicologico, a ansiedade e depressdo em pacientes, porém o0s

beneficios para os cuidadores sdo menos consistentes ou expressivos. CONCLUSAO: os CP



sdo uma ferramenta bastante eficaz no tratamento oncoldgico moderno. A sua integragdo
precoce pode melhorar a qualidade de vida, aliviar sintomas e contribuir para o bem-estar
psicolégico dos pacientes. Entretanto, ainda existe lacunas como barreiras culturais,
educacionais, estruturais e de politica publica, que comprometem seu uso ideal. Com isso, €
necessario fortalecer a formagdo de equipes especializadas, aumentar a conscientizagdo de
pacientes, familiares e profissionais, além de politicas que facilitem o acesso equitativo a CP

oncologicos.
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