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INTRODUCAO: O cancer de colo de utero (CCU) tem como uma de suas principais causas
as infecgdes persistentes por tipos oncogénicos do papilomavirus humano (HPV), como o 16 e
18. Embora a maioria dos casos ocorra em mulheres mais velhas, o impacto em adolescentes e
mulheres jovens merece atengdo, mesmo com o desenvolvimento de estratégias eficazes como
a prevengdo primaria, por meio da vacinacdo contra o HPV e os meios de rastreamento.
OBJETIVO: avaliar o impacto da vacinagdo contra HPV e das politicas de rastreamento nesse
grupo etario e identificar medidas educacionais eficazes para aumentar a prevencao entre os
jovens. METODOLOGIA: trata-se de uma revisdo da literatura, realizada por meio de
pesquisas nas bases de dados: PubMed e BVS. Como estratégia de busca, foram utilizados os
seguintes descritores: cancer de colo do utero, rastreio e vacinagdo. A partir disso, foram
selecionados alguns artigos correspondentes ao tema e foram excluidos todos aqueles que nao
eram. RESULTADOS E DISCUSSAO: foram encontrados 46 artigos publicados em inglés,
espanhol e portugués, entre os anos de 2015 e 2025. A partir disso, foram selecionados 21
artigos que serviram como base para a pesquisa e que atendiam aos objetivos estabelecidos.
Nesse contexto, o CCU ¢ relativamente raro em adolescentes e jovens adultos, mas quando
ocorre apresenta caracteristicas clinico patologicas que mostram variagcdes em estagio e
prognostico. A incidéncia desses casos costuma ser ainda maior em localidades onde a cobertura
vacinal e o rastreio sdo insuficientes. Programas de vacinagdo com inicio na adolescéncia
demonstram uma redug¢do marcante na prevaléncia de lesdes precursoras e na incidéncia
populacional de alteragdes relacionadas ao HPV. Diretrizes convergem na recomendacgao de
evitar o rastreamento cervical rotineiro em mulheres muito jovens (<25 anos), visto que isso
pode levar a intervengdes desnecessarias e pode causar danos reprodutivos. Diante disso,

intervengdes escolares, ferramentas educativas digitais e programas de satde que falem sobre



0 CCU, melhoram o conhecimento sobre o assunto, além de contribuirem para a sua prevenc¢ao.
CONCLUSAO: o CCU ¢ raro em mulheres jovens, mas permanece como uma prioridade de
saude publica por ser amplamente prevenivel. A vacinagao contra o HPV tem sido eficaz na
redugdo dos casos. Politicas de rastreamento devem equilibrar o beneficio com o risco de
intervengdes desnecessarias em idades muito jovens. Por fim, programas educativos e aumento
do acesso a vacinacdo e ao atendimento estdo entre as estratégias mais promissoras para reduzir

a carga da doenga entre os jovens.
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