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Resumo

O desempenho em matematica no Brasil, tem sido motivo de preocupacgao. O Estudo
Internacional de Tendéncias em Matematica e Ciéncias (TIMSS), assim como outras
avaliagdes, revela que muitos estudantes nao atingem o nivel basico em matematica.
O presente trabalho visa um olhar a matematica e aos alunos e, por isso, tem como
tema de pesquisa “Aversdao a matematica (matofobia): o trabalho em grupo
colaborativo como estratégia nas séries iniciais do ensino fundamental”, vinculada a
linha de pesquisa de “Praticas Pedagogicas para a Equidade”, do Mestrado
Profissional em Educacdo da Universidade de Taubaté baseado no Objetivo de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 4, Educacéao de qualidade, busca analisar como
o trabalho em grupo colaborativo baseado na metodologia desenvolvida no Programa
de Especializagao Docente (PED/Brasil), pode contribuir para a redugao da matofobia
(considerando-a como uma das causas do mau desempenho nas avaliagbes de
matematica), promovendo o ensino da matematica com equidade e de forma mais
significativa. Realizou-se inicialmente uma revisdo de literatura em artigos,
dissertacdes e teses de repositérios como Portal de peridédicos da Capes e Site da
BDTD. A analise de dados foi realizada com base nas referéncias levantadas e a partir
da Analise de Conteudos. O desenvolvimento das atividades em grupo ofereceu um
ambiente de construgdo de conhecimento, marcado pela reflexao critica, observacao
e analise.

Palavras-chave: Matofobia; PED/Brasil; Trabalho em grupo.

Introdugao

O presente trabalho, baseado no trabalho de dissertacao realizado no curso
de Mestrado Profissional em Educagao na Universidade de Taubaté, tem como linha
de pesquisa: Praticas Pedagdgicas para a Equidade.

A aversao a matematica, conhecida como matofobia, representa um desafio
no contexto da Educagéo Matematica no Brasil. Explora-se a matofobia em uma sala
de aula de 5° ano do Ensino Fundamental Anos Iniciais, com o intuito de refletir sobre
a pratica pedagodgica e de criar um ambiente de ensino inclusivo e acolhedor
utilizando como estratégia o trabalho em grupo.

Para as autoras Cohen e Lotan (2017, p. 11), a defini¢do de trabalho em grupo

é: “alunos trabalhando juntos em grupos pequenos de modo que todos possam
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participar de uma atividade com tarefas claramente atribuidas”. Além disso, quando
o aluno explica um conceito a um colega com as suas préprias palavras, ele esta
obtendo a compreensao.

E possivel também estabelecer um vinculo entre os fundamentos propostos
pelos estudos de Wallon (2010) sobre afetividade e emogéo e o processo de ensino

de aprendizagem, no contexto da educagdo matematica. Segundo Silva et al. (2022,
p.7):

Uma reflexdo a luz da teoria Walloniana, dentro do cotidiano escolar, pode
ser empregada para compreender como as emogdes influenciam
positivamente ou negativamente o processo de ensino e aprendizagem da
Matematica. Na dinamica entre atividade intelectual e as emogdes, surge o
questionamento: qual a carga emocional que o estudante emprega em
determinado conteddo de Matematica? Sendo essa carga emocional
positiva ou negativa, torna-se um elemento que precisa ser incluido na
reflexdo e avaliagdo do professor.

No Brasil, os resultados do Programa Internacional de Avaliacdo de
Estudantes (Pisa) em matematica tém sido historicamente baixos, com o pais
frequentemente aparecendo entre os ultimos colocados no ranking. O Brasil esta
significativamente abaixo da média da OCDE em matematica, com uma pontuagao
de 379, enquanto a média da OCDE é de 472. A pandemia de COVID-19 e o
fechamento prolongado das escolas no Brasil podem ter contribuido para a
manutencao de baixos niveis de desempenho em matematica.

Figura 1 - PISA: Comparagao das médias (Matematica)
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#paratodosverem: Grafico comparando a média de proficiéncia em Matematica de diversos paises e
economias participantes do PISA. No grafico principal, cada pais aparece no eixo horizontal e sua
média de desempenho no eixo vertical, com indicagdo de limites superior e inferior. A direita, ha um
grafico de pontos destacando a posicdo do Brasil (379 pontos) em relagdo a média dos paises da
OCDE (472 pontos).

Observa-se que o Brasil apresenta desempenho significativamente abaixo da
média dos paises da OCDE, evidenciando a necessidade de politicas educacionais

voltadas a melhoria da aprendizagem em Matematica.

Figura 2 - PISA: Alguns destaques (alunos com alto desempenho e alunos com

baixo desempenho)
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Fonte: OCDE, Banco de dados do PISA 2022, Tabelas 1.81.3.1,1.81.3.2 e 1.B1.3.3,

Fonte: OCDE, Banco de dados do PISA 2022.

#paratodosverem: Grafico de barras comparando os percentuais de estudantes de baixo e alto
desempenho no PISA 2022 em Matematica, Leitura e Ciéncias. As barras laranjas mostram os alunos
de baixo desempenho (abaixo do nivel 2) e as barras azuis os de alto desempenho (nivel 5 ou
superior). O Brasil apresenta percentuais muito mais altos de baixo desempenho e muito baixos de
alto desempenho em relagéo a média da OCDE.

Os dados revelam uma grande desigualdade de aprendizagem no Brasil, com
a maioria dos estudantes concentrada nos niveis mais baixos e poucos alcangando
niveis de exceléncia. Destaca-se os niveis em matematica com um diferencial de
mais de 20% em relagao a leitura (50%) e a ciéncias (55%).

Os baixos desempenhos corroboram para um ciclo de baixa autoconfianga e
desmotivagdo. Compreender como elementos cognitivos e emocionais influenciam

negativamente a aprendizagem matematica é fundamental para o desenvolvimento
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de estratégias pedagogicas que possam mitigar esses efeitos e, assim, melhorar o
desempenho dos estudantes.

Dessa forma, o estudo ndo sé contribui para o avango tedrico na area de
educacao matematica, como tem potencial para impactar diretamente as praticas
educativas, propondo intervengdes que possam ser aplicadas em sala de aula para
criar um ambiente mais acolhedor e menos intimidante para o aprendizado da
matematica.

A justificativa para a realizagao deste trabalho esta ancorada na necessidade
de enfrentar um problema que afeta diretamente o processo de aprendizagem de
uma disciplina essencial para o desenvolvimento académico e profissional dos
alunos.

Na atualidade, compreende-se que a matematica é uma area de
conhecimento que exige a integragdo de habilidades cognitivas com a disposigao
emocional positiva para enfrentar os desafios que ela apresenta. A matofobia pode
criar barreiras significativas que impedem os alunos de se engajarem de forma
produtiva com o conteudo matematico, resultando em baixo desempenho e até
mesmo abandono escolar.

Nesse contexto, a relevancia deste estudo € ampliada pela caréncia de
pesquisas no Brasil que abordem diretamente a relacdo entre a matofobia e as
dificuldades de aprendizagem, destacando a necessidade de investigagdes que
possam subsidiar politicas educacionais mais inclusivas. No Estudo Internacional de
Tendéncias em Matematica e Ciéncias (Timss), que fornece dados sobre o
desempenho nessas areas do conhecimento do 4° e 8° ano do ensino fundamental
em diferentes paises, verificou-se que, no 8° ano, o Brasil ficou a frente apenas do
Marrocos no ranking global, com resultados abaixo da média de paises como Ir3,
Africa do Sul e Malasia.

Dessa maneira, a partir da hipétese de que os alunos vao mal em matematica
por alguns fatores como: i) ndo compreenderem os conceitos matematicos, ii) criarem
aversao a disciplina de matematica devido aos fracassos escolares durante sua
trajetdria na escolar e iii) por consequéncia ndo gostarem de matematica, trabalho

justifica-se, pois a formagao do professor, os métodos de ensino e aprendizagem e
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0s aspectos socioemocionais dos estudantes desempenham um papel de grande
relevancia na redugdo da matofobia, enfatizando a importancia de abordar os
aspectos emocionais e afetivos no ensino da matematica, uma vez que esses fatores
influenciam a formacéo da ansiedade dos estudantes em relagao a disciplina.

Essa pesquisa (no processo SPG 005119/2025) delimita-se a investigagéo da
pratica pedagdgica da pesquisadora enquanto docente da Educagéo Basica, atuante
no Ensino Fundamental Anos Iniciais. A turma escolhida é composta por 19 alunos,
onde a professora-pesquisadora ministra dezoito aulas semanais (duas de Histodria,
seis de Matematica, cinco de Lingua Portuguesa, duas de Ciéncias, duas de
Geografia e uma de Socioemocional — disciplina extra adicionada ao curriculo)
distribuidas ao longo da semana.

Este contexto oferece um ambiente favoravel para explorar a eficacia das
praticas de Trabalho em Grupo colaborativo utilizando a metodologia desenvolvida
no Programa de Especializagdo Docente PED/Brasil.

De acordo com a literatura, a rejeicdo a matematica pode ser causada por
fatores diversos como pela dificuldade com o conteudo, pelos relatos negativos e
criticas sociais ou pela abordagem do professor. Assim sendo, a pesquisa busca
responder a seguinte pergunta: Como as atividades do cotidiano da sala de aula e o
trabalho em grupo colaborativo podem contribuir para diminuir este sentimento e
minimizar a aversdo dos alunos a matematica, promover praticas equitativas e a
aprendizagem mais significativa?

Como objetivo geral optamos por: Analisar como o trabalho em grupo
colaborativo baseado na metodologia desenvolvida no Programa de Especializagao
Docente (PED/Brasil), pode contribuir para a redugéo da matofobia.

Revisao da literatura

A ansiedade matematica € algo muito presente nos alunos de varias idades,
inclusive em adultos. Apesar de imprescindivel para viver na sociedade, ha relatos
negativos em que a matematica desperta sentimentos aversivos nos alunos durante

0s processos de ensino e aprendizagem, tendo como consequéncia a matofobia.
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Conforme afirmam Ferreira et al, (2023, p. 665): “No Brasil, ainda sdo poucas
as investigacdes sobre o impacto da matofobia nas salas de aula, n&o se observando
relacdo direta entre a aversdo e os transtornos de aprendizagem”. Contudo, é
importante pontuar, que a aversao a matematica ocorre mesmo quando as pessoas
nao apresentam dificuldades com o conhecimento matematico, mas como afirma os
autores a falta de confianga, pressoes, traumas anteriores ou a ndo conexao com 0s
conteudos trabalhados (Ferreira et al., 2023).

De acordo com os autores “A ansiedade ou aversao a matematica pode ser
prejudicial ao desenvolvimento educacional e a autoestima dos alunos, sendo
capazes de afetar negativamente sua capacidade de aprender e prosperar na
disciplina” (Ferreira et al, 2023, p. 670). Dentro dessas possibilidades o olhar sensivel
as acgdes dos alunos € fundamental, principalmente no reconhecimento de suas
particularidades e no didlogo com os principios de equidade no espago escolar.

Sendo assim, a forma como o conteudo foi estruturado e como sera
apresentado ao aluno faz toda a diferenca.

Este trabalho da destaque aos pressupostos desenvolvidos no Programa de
Especializacdo Docente (PED Brasil) que € um curso de pos-graduacao lato sensu
(especializagdo) em ensino de matematica ou ciéncias naturais (STEM - Science,
Technology, Engineering, and Mathematics - Ciéncia, Tecnologia, Engenharia e
Matematica) para professoras e professores do Ensino Fundamental e do Ensino
Médio. O PED foi inicialmente desenvolvido por uma equipe de professores e
pesquisadores alocados na Universidade de Stanford, no Centro Lemann para
Empreendedorismo e Inovacdo na Educacao Brasileira de Stanford e no Instituto
Canoa, e atualmente conta com uma rede de instituicdes de ensino superior publicas
e privadas, associadas em todo o Brasil.

O curso é oferecido por instituicoes de ensino superior em parceria com
secretarias de educacao municipais e estaduais de diferentes regides brasileiras para
0 qual a conexao entre teoria e pratica e a promoc¢éo na equidade nas escolas séao
seus principais objetivos. E fruto de uma intensa colaboracdo entre instituicdes de
ensino superior brasileiras e centros de pesquisa internacionais e conta, atualmente,

com uma rede de 27 IES presentes em 20 estados brasileiros. O PED foi criado, para
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auxiliar a enfrentar alguns desafios da educagéao brasileira. Isso se da apoiando os
professores no desenvolvimento de uma pratica de ensino e aprendizagem centrados
no estudante, considerando suas varias dimensdes como ser humano.

Com base nesses principios e na investigacao sobre a forma com que o
Stanford Teacher Education Program (STEP) implementa na pratica, a equipe do PED
Brasil, liderada por Rachel Lotan, Professora Emérita da Stanford Graduate School of
Education, desenvolveu o curriculo do curso de especializagao especificamente para
o contexto do Brasil. O Sistema de Avaliacdo do PED/Brasil € composto por atividades
desenvolvidas no decorrer de cada médulo e por uma avaliagdo de desempenho final,
o Portfélio.

O Mestrado Profissional em Educacdo da Universidade de Taubaté
desenvolveu, na linha “Praticas Pedagdgicas para Equidade” a formacao dos
mestrandos com base nos pressupostos do PED/Brasil, evidenciando os trabalhos em
grupos colaborativos com destaque para a divisdo de papéis e o didlogo com a pratica
equitativa em sala de aula.

Alguns objetivos de aprendizagem podem ser atingidos usando o trabalho em
grupo colaborativo como estratégia. O trabalho em grupo como técnica € efetivo em
manter os alunos com grande diversidade de competéncia (heterogeneidade)

envolvidos com a atividade. Conforme um exemplo de Cohen e Lotan (2017, p. 8):

Geraldo “descobriu” o principio da ampliagdo. O processo nao foi facil e ele,
provavelmente, ndo teria sucesso sem a assisténcia da colega que trabalhava
na mesma tarefa. Ser capaz de ver os outros fazendo a mesma atividade deu-
Ihe algumas informa¢des importantes. E ser capaz de conversar sobre o
assunto pareceu ajuda-lo ainda mais. Observe que Geraldo entende a ideia
de tal forma que consegue aplica-la em um novo contexto — quando ele é
capaz de entender um conceito em um novo contexto, sabemos que adquiriu
um entendimento verdadeiro da ideia abstrata.

Os papeis sao os seguintes:
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Figura 3 - Distribuicdo dos papéis nos grupos

Facilitadora Leitura do cartao de atividades Q
> Todos entenderam o que € para fazer? T
> Esta e uma duvida do grupo? Serd hora de pedir apoio as mediadoras? .

> Todos no grupo tém acesso aos recursos?
> Agora que terminamos, vamos todos juntos crganizar os materiais!

Monitora de recursos Temos todo o material de que precisamos? @

Harmonizadora Todos estdo falando e participando? v QP w
> Eduardo, vocé acha que estamos indo por um bom caminho?

> O que a Graca esta dizendo é muito relevante e pode nos ajudar na discusséo.
Reporter Garante que seja feito o registro das discussoes e conclusoes.

> Temos um consenso?
> Vamos registrar essa ideia em nosso produto?

Controladora do tempo -
> Precisamos de um plano. X
> Quanto tempo ainda falta? Precisamos replanejar o tempo?

Fonte: Adaptada de Cohen e Lotan (2017). Acervo MPE/UNITAU

#paratodosverem: A imagem apresenta os papéis dos integrantes em uma atividade em grupo:
o Facilitador orienta a leitura e verifica duavidas; o Reporterregistra ideias e consensos;
o Harmonizador garante participacdo e escuta ativa; o Monitor de recursos cuida dos materiais e
acesso; e o Controlador do tempo organiza o tempo e propde replanejamento.

A divisdo dos papéis, assim como a formacdo dos grupos, usa critérios
aleatdrios para que nao haja uma escolha por preferéncia e/ou afinidade (exemplos
de critérios: nomes em ordem alfabética, da roupa mais colorida para a menos
colorida, horario que foi dormir, do mais tarde para o mais cedo). Segundo as autoras,
esta acdo dentro do grupo propicia a aprendizagem colaborativa, pois propicia a
interdependéncia positiva, a responsabilidade compartilhada e a interagao construtiva
entre os participantes, o que contribui para o desenvolvimento cognitivo, social e
afetivo.

Neste ambiente, a colaboragdo promove a possibilidade de apoio mutuo, no
qual o erro é visto como parte do processo e ndao como falha individual. Cristovao e
Fiorentini (2023, p. 171) abordam o trabalho em grupo colaborativo como vantajoso,
pois “é no trabalho colaborativo que podemos encontrar forgas para enfrentar o
desafio da inclusdo, de uma inclusdo ampla, que considere as possibilidades de todos
aprenderem, e ressignificar nossas proprias crencas e concepgdes sobre o fracasso
escolar”.

A seguir serdo abordados os procedimentos metodoldgicos dessa pesquisa.
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Método

O caminho percorrido por este estudo concentra-se na matematica, mais
especificamente na aversdo que encontramos, na sala de aula, para este
componente curricular.

Esta pesquisa tem a pretensdo de colaborar com os estudos que buscam
entender como o grupo responde a atividades diferenciadas em torno da educagéao
de matematica no 5° ano do Ensino Fundamental Anos Iniciais, analisando a partir
de informagdes colhidas dos diarios de aula e reflexao critica sobre a prépria pratica.

A pesquisa baseia-se em uma variedade de fontes, fundamenta-se,
principalmente, em artigos de periddicos, dissertagdes e teses de repositorios como
Portal da Capes e Site da BDTD. Complementam-se a essas fontes os diarios de
aula e as reflexdes da pratica docente, que contribuem para o aprofundamento da
analise por meio da observacgao direta do cotidiano escolar e da autoavaliagao critica.

Compreendemos que a matematica deve ser acessivel a todos, como defende
Boaler (2018), ao afirmar que a aprendizagem significativa se da por meio de

multiplas experiéncias:

Se vocé aprende algo em profundidade, a atividade sinaptica cria conexdes
duradouras em seu cérebro, formando caminhos estruturais. Contudo, se
vocé visita uma ideia apenas uma vez ou de uma maneira superficial, as
conexodes sinapticas podem ser apagadas, como sulcos feitos na areia. As
sinapses disparam quando a aprendizagem acontece, mas a aprendizagem
nao acontece somente nas salas de aula ou por meio da leitura de livros. As
sinapses também disparam quando conversamos, jogamos ou construimos
brinquedos e durante muitas outras experiéncias (Boaler, 2018, p. 1, grifo
Nosso).

Neste sentido, Cristovéo e Fiorentini (2023, p. 186) refletem:

Alunos em situagédo de fracasso escolar ndo produzem conhecimento ou
apenas nado conseguem se adequar a um sistema escolar rigido e fechado,
onde todas as coisas precisam ser feitas conforme o que foi prescrito e num
tempo determinado? Se dermos mais liberdade para mostrarem sua
criatividade, eles ndo nos surpreenderao? (...) Ao interpretar as atitudes dos
alunos como uma evidéncia da capacidade de questionar (...) encontrando
brechas e outras possibilidades de interpretar uma tarefa ou situagéo
problema. Além disso, abre oportunidade para os alunos argumentarem e
justificarem a resposta ndo esperada pelas professoras. Esse resultado nos
sugere valorizar ainda mais a utilizacdo de uma abordagem exploratéria e
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problematizadora que permita aos alunos serem protagonistas da propria
aprendizagem, no sentido de produzirem, de um lado, multiplas significagdes,
resolugdes e conjecturas e, de outro lado, argumentos e justificativas que as
validem.

O percurso metodolégico da pesquisa, evidencia as etapas a serem seguidas,
essa organizacgao visual permite compreender que o processo investigativo ndo ocorre
de maneira fragmentada, mas segue um fluxo que precisa estar articulado, aos
objetivos estabelecidos a priori, ao referencial teérico selecionado e a pesquisa
participante, assegurando maior rigor cientifico e coeréncia ao estudo:

Participantes:

Seguiu-se inicialmente, neste estudo, os procedimentos éticos, com a obtengao
do termo de consentimento dos participantes e seus responsaveis. Dessa maneira, 0s
participantes tomaram ciéncia do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido dos
participantes e seus responsaveis e Termo de Assentimento Livre e Esclarecido sob
o CAAE: 83660924.0.0000.5501 pelo Parecer: 7.157.421

A turma foi escolhida para a realizagcdo da pesquisa por ser composta por
alunos com os quais a pesquisadora trabalha pelo segundo ano consecutivo, sendo
essa uma amostra por conveniéncia que, de acordo com Flick (2009), consiste na
selecao de participantes que estdao mais facilmente disponiveis para o pesquisador,
sendo utilizada quando nao ha a pretensao de representatividade estatistica, mas sim
de obtencao de informacdes ricas e contextualizadas.

A professora/pesquisadora é responsavel por ministrar as disciplinas de Lingua
Portuguesa, Matematica, Histéria, Geografia, Ciéncias e Socioemocional, sendo
possivel a interdisciplinaridade, desenvolvendo atividades matematicas relevantes
culturalmente, buscando protagonismo dos alunos e oportunidade de pensar
matematicamente.

A unidade escolar esta localizada num bairro central, proximo a comércios e
servicos. Observa-se uma variedade de realidades dos estudantes quando ingressam
na escola. A faixa etaria dos alunos do ensino fundamental anos iniciais é
predominantemente entre 6 e 10 anos.

O desenvolvimento das atividades ocorreu nas aulas de matematica as

segundas-feiras das 7h10 as 8h50 ou as sextas-feiras das 10h as 11h40. A aplicagéo
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das atividades fez parte das atividades cotidianas da sala. Doas 19 alunos da turma,

todos entregaram a autorizacdo do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido

assinada pelos responsaveis. A fim de manter o sigilo dos nomes dos estudantes,

para a identificagdo dos participantes da pesquisa utilizou-se nomes de verduras para

identifica-los.

Quandro 1 - Identificacédo, sexo bioldgico, idade e caracteristicas

Sexo
Estudantes Idade/Caracteristicas
biolégico
Alface Feminino 10 anos — Organizada, proativa e disciplinada.
10 anos — Curioso, responsavel e respeitoso. Foi
Espinafre Masculino  diagnosticado com Transtorno do déficit de atencéo
com hiperatividade (TDAH) nos ultimos meses do ano.
_ 11 anos — Motivado, forte habilidade em comunicagao e
Agriao Masculino
foco na nota.
. 10 anos — Pouca atencao, falta de interesse, porém se
Brécolis Masculino . _
dedica ao aprendizado.
o 10 — Busca conhecimento, organiza seu tempo e
Rucula Feminino .
cumpre com as suas responsabilidades.
Couve Feminino 10 anos — Participativa, organizada e disciplinada.
10 anos — Empatico, motivado e focado. Diagnosticado
Repolho Masculino  com TDAH ha mais de 2 anos. Teve alta do psicologo e
nao apresenta necessidade de medicacgao.
_ 11 anos — Estratégico, proativo e sonhador. Habilidade
Almeirao Masculino
nas areas da arte muito acentuada.
11 anos — Habilidades de comunicagéao, protagonismo e
autonomia. Chegou na turma no 2° bimestre. Teve certa
Chicéria Feminino

dificuldade para acompanhar o conteudo no inicio, mas

meses depois apresentou melhora.
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Escarola

Acelga

Radiche

Chuchu

Manjericao

Rabanete

Cebolinha

Coentro

Nabo

Aipo

Feminino

Feminino

Masculino

Masculino

Masculino

Masculino

Feminino

Masculino

Masculino

Masculino

11 anos — Disciplina, criatividade e pensamento critico.

10 anos — Perfil de liderancga, resiliéncia e
conectividade.

10 anos — Pouca capacidade de colaboracéao, baixa
habilidade de gerenciamento do tempo e dificuldade em
resolugao de problemas.

10 anos — Pensamento critico e estratégico,

responsavel e autodidata.
11 anos — Flexibilidade, organizacéo e disciplina.

10 anos — Baixa frequéncia nas aulas, porém com
atencao redobrada (o que o mantinha com bom
desempenho e notas satisfatérias) e foco.

10 anos - Pouco organizada, nao participativa e
indisciplinada. Em investigacao para dislexia ou outro
transtorno de aprendizagem.

11 anos — Curiosidade alta, mas baixos planejamento e
disciplina. Em investigacao para TEA e TDAH.

10 anos — Baixa proatividade, sem foco no futuro e sem
atitude positiva para com os estudos.

10 anos — Tem objetivos e metas para conquistar nos
esportes, aprendeu a fazer perguntas quando surgiam

duvidas e sabe usar a internet para os estudos.

Fonte: Elaborado pela autora, 2025

Instrumentos de pesquisa:

A producéao de dados desta pesquisa foi desenvolvida por meio de um processo

de apuracado de informagdes que permitiu demonstrar e comprovar aspectos da
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problematica levantada (matofobia, aversao a matematica e ansiedade matematica).

Nesta pesquisa foi utilizado como instrumento para produgéo de informacgoes:

O diario de aula, que “é reconhecido como instrumento que permite investigar
o pensamento dos professores, além de auxilia-los a refletir sobre a pratica docente,
levando-os a desenvolver elementos formativos essenciais para a docéncia e a
construir a identidade profissional” (Gianotto; Carvalho, 2015, p.131).

O questionario, com o grupo de alunos, foi realizado no primeiro encontro/aula,
com uma escala na qual estes apontavam, por meio de uma indicagdo numeérica o
nivel de ansiedade em relacdo a matematica, identificando como os estudantes se
sentem em relagao a essa disciplina.

Encontros/aula de matematica: A pesquisa foi organizada e distribuida em 8
aulas de 50 minutos cada, com um total de 4 encontros.

Gravacdo das aulas — a fim de garantir melhor perspectiva de analise das
atividades foram filmados momentos dos encontros, de grupo em grupo, com
provocagdes e questionamentos da professora em relacdo as atividades que
realizaram, deste modo foi possivel rever os momentos e refletir sobre o quanto os
alunos estavam engajados ou nao na proposta, se demonstravam confortaveis e
participativos, se a atividade era desenvolvida com iniciativa e autonomia, o modo
como se comportavam no grupo e na divisdo de papeis.

Procedimentos para Produc¢ao de Informagodes:

O diario de aula foram anotacbes feitas pela professora durante e apds os
encontros a partir da observacido e reflexdo nas aulas e sobre os comentarios e
comportamentos dos estudantes. O diario de aula possibilitou enxergar algumas
mudancas do primeiro e segundo encontros para os terceiro e quarto encontros em
relagao a apreciar ou ndo momentos envolvendo matematica.

O questionario: a professora fez uma breve introducdo antes da leitura das
questdes explicando que teriam 4 encontros, 1 a cada sexta-feira, nas aulas de
matematica. A professora fez a leitura de todas as frases e deu entre 25 a 30 segundos
para cada estudante marcar sua resposta e tirar possiveis duvidas (com vocabulario,

por exemplo).
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Os encontros/aula de matematica, com a metodologia baseada no modelo
desenvolvido nas aulas do MPE/Unitau, na linha “Pratica Pedagodgicas para
Equidade”. Do primeiro encontro, os dados coletados foram tabulados para analise
das situagbes em que mais apareceu nivel de ansiedade alto ou extremo. No segundo,
a proposta era refazer a fachada de uma igreja (foto da igreja entregue aos alunos),
colocar as medidas e calcular perimetros e areas a partir das figuras planas que
conheciam. No terceiro encontro, em grupos, precisavam resolver uma situagao-
problema aberta e poderiam usar materiais disponibilizados pela professora. No
quarto encontro, foi realizado um construtor de habilidades em que a proposta foi
encontrar os pares ou trios de cartas iguais.

A gravacgao das aulas: Nao foi possivel gravar todos os alunos, de todos os
grupos, ao mesmo tempo. Ao término das atividades, havia uma apresentagdo com
perguntas da professora para que socializassem a resolugéo do problema.

Procedimentos para Analise de Informagodes (dados):

A analise dos dados € uma etapa de grande importancia dentro da pesquisa,
pois aproxima o pesquisador do objeto pesquisado, requer procedimentos
sistematicos e objetivos, o conteudo é analisado dentro de um contexto politico, social
e historico, como pressupde Costa (2023). A obra da professora Laurence Bardin
(1977), L'analyse de contenu, é vista como a de “maior destaque quando o assunto é
Analise de Conteudo, sendo um verdadeiro manual sobre a operacionalizacido do
método, seus principios e conceitos fundamentais” (Cardoso; Oliveira; Ghelli, 2021, p.
99). De acordo com a autora, o processo de analise pressupde diferentes fases de
analise de conteudo, sao elas: pré-analise, exploragdo do material, tratamento de
resultados, inferéncia e a interpretacao.

Na fase da pré-analise faz-se a leitura flutuante, ou seja, estabelece-se um
contato com os dados e busca-se uma primeira percepgdo das mensagens neles
contidas. Realizada essa primeira parte, da pré-analise, parte-se para a segunda fase,
da exploragcdo do material: Lemos novamente cada uma das anotagdes, buscando
congruéncias e diferencas entre elas. A terceira fase, do tratamento de dados, busca-
se o estabelecimento das categorias a priori ou a posteriori, como o estabelecido neste

estudo, ou seja, “construida em torno de um resultado progressivo, isto €, ser formada
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ap6s um tratamento e sistematizacdo de elementos (frases e palavras) diante do
procedimento analitico” (Sousa; Santos, 2020, p. 1408), mirando sempre na questao
de investigacao, no objetivo da pesquisa e na teoria que se baseia a pesquisa.

Do questionario foi feita uma tabulagdo simples: contagem de quantos alunos
marcaram X em cada pergunta em Nenhuma Ansiedade, Baixa Ansiedade, Média
Ansiedade, Alta Ansiedade e Extrema Ansiedade. Do diario de aula, foi possivel
comparar a postura dos alunos no primeiro encontro até o ultimo, concluindo, se houve
modificagdes ou ndo, conforme o uso da estratégia do trabalho em grupo colaborativo.
As gravacgdes das aulas foram transcritas, o que permitiu analisar as falas dos alunos

e verificar como os integrantes de um mesmo grupo se comportam.

Resultados e discussao

A analise dos dados produzidos ao longo da pesquisa demonstrou o
desenvolvimento de habilidades matematicas e socioemocionais significativas que
foram incentivadas e estimuladas nas experiéncias vividas pelos estudantes durante
os encontros nas atividades colaborativas em Matematica. As informacgdes

produzidas pelo trabalho foram divididas nas seguintes categorias:
| — Ansiedade Matematica

Na categoria Ansiedade Matematica, foi possivel identificar elementos que
revelam tanto os aspectos emocionais quanto as percepc¢des de competéncia
manifestadas pelos alunos diante das situagdes de aprendizagem matematica.
Dividimos esta categoria em duas subcategorias para aprofundar melhor a discussao:
“‘Reagdes emocionais e fisiolégicas diante da matematica” e “Percepcado de
competéncia e seguranga”

Duas subcategorias apareceram nesse item:
a) Reacgbes emocionais e fisiolégicas diante da matematica

A primeira subcategoria, agrupamos as observagdes quanto aos indicios de

tensdo, medo e insegurancga ao lidar com desafios matematicos, como afirma Santos
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(2018), ao destacarem que a ansiedade matematica pode atuar como um fator
limitante, comprometendo o raciocinio e o desempenho dos estudantes em tarefas
que exigem concentragao e pensamento légico.

Esses dados sugerem que as experiéncias anteriores com a disciplina, bem
como as expectativas de avaliagdo, contribuem para o surgimento de respostas
emocionais negativas, que se manifestam por comportamentos de ndo querer
participar das atividades, criar barreira para o envolvimento e bloqueios cognitivos
durante a realizagao das propostas em sala.

Nota-se nas estudantes dificuldades causadas, muitas vezes, pela ideia
negativa a respeito dessa disciplina, o que pode interferir na sua aprendizagem.
Embora podemos ressaltar que os alunos quando perguntados sobre sua aversao a
matematica nem sempre demonstraram clareza a respeito, como ja afirmado
anteriormente.

A medida que os contetidos se acumulam, com o passar dos anos escolares,
eles aumentam e se torna cada vez mais complicado entender algo foi apenas
“‘decorado” e nao entendido. Neste sentido, como afirma Boaler (2018) é preciso
adotar uma mentalidade de crescimento, quanto a matematica, para adquirir

seguranga.
b) Percepgédo de competéncia e sequranga

Na subcategoria “Percepgdo de competéncia e seguranga”, emergiram falas
que revelam baixa autoconfianga e duvidas quanto a prépria capacidade de aprender
matematica, contrastando com momentos em que alguns estudantes expressam
satisfacao e orgulho ao conseguirem resolver problemas corretamente. Neste sentido,
observou-se que o trabalho nos grupos colaborativos contribuiu para que os alunos
interagissem de modo a ajudar a solucionar equivocos, a aplicar e a comunicar ideias

favorecendo a compreensdo matematica e a construcao de conceitos matematicos.

Veloso e Ribeiro (2023, p. 4) afirmam que
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Quando as pessoas acreditam que suas habilidades sao fixas, elas podem
se sentir incapazes de melhorar e podem facilmente desistir quando
encontram desafios. No entanto, quando as pessoas acreditam que suas
habilidades podem ser desenvolvidas por meio do esforgo e da pratica, elas
sd0 mais propensas a perseverar diante de desafios e a buscar
oportunidades de aprendizado.

A interagdo com o grupo efetiva a busca pelos objetivos de aula e reforga a
aprendizagem significativa, traz seguranca ao estudante, que vai aos poucos
superando a sensacao de ser sempre testado. Ao tornar o ambiente propicio para que
o estudante possa explicar o raciocinio para os colegas, € uma forma de validar a
propria competéncia em uma situagdo. Ao elaborar um pensamento, uma estratégia,
verbalizar, fazer trocar com os colegas, que se ajudam mutuamente, novas ideias séo

incorporadas e sua forma de pensa aprimora-se.

Il - Avaliacdo e Desempenho/Aversao ao Erro

Nessa categoria, observou-se comportamentos e falas que demonstram o
medo de errar, principalmente frente as avaliagdes, isto €, quando se tem o seu
desempenho avaliado.

Duas subcategorias foram criadas para essa parte dos dados produzidos:

a) Situagbes de prova, tarefas e notas

Esta subcategoria reuniu as reflexbes em torno das avaliagdes, que sao
desenvolvidas em forma de provas e tarefas, com énfase para a quantificacdo do
desempenho por notas.

Mendes (2012) comenta uma pesquisa de Newstead que foi realizada com
alunos de nove a onze anos, no qual as criancas foram divididas em duas amostras:
uma com métodos tradicionais de ensino e outra com métodos alternativos, sendo os
primeiros os que apresentaram maior ansiedade. Ao exigir que os estudantes se

exponham e mostrem seus conhecimentos a professores e colegas, sem domina-los
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efetivamente, o professor colabora para o surgimento do da ansiedade e da aversao
a disciplina.

A medida que os alunos passam confiar no seu proprio desempenho e observar
que o erro faz parte do processo, muda sua forma de compreender a matematica,
como reflete Boaler (2018) modifica a forma de pensar, cria-se “mentalidades” em

torno de matematica.

b) Medo de errar

A subcategoria anterior complementa-se a esta subcategoria uma vez que o
medo de errar impede os sujeitos de aceitar desafios, de se expor ou tentar novas
possibilidades. Sendo assim, a afetividade em relacdo a matematica, as experiéncias
anteriores de sucesso ou de fracasso, a abordagem dos professores em relacéo ao
erro, como o aluno lida com o erro, até mesmo como a familia enxerga e lida com essa
questao, faz diferengca na aprendizagem da disciplina e da relagdo que o estudante
tem com ela.

O aluno chega ao 5° ano com uma opinido sobre matematica. A medida que as
atividades foram sendo apresentadas numa metodologia diferenciada e que o erro se
tornou parte do processo de construgdo e ndao um fator de punigao os alunos passam
a adquirir maior confianga e sentem que podem errar sem nenhum medo. O destaque
esta na premissa: nao temos todas as habilidades, mas tenho pelo menos uma que

pode contribuir, e essa é necessaria, ajuda a despertar confianca.

Il - Trabalho Colaborativo

Na terceira categoria, analisou-se como o trabalho colaborativo pode contribuir
para a reducdo da matofobia, promovendo o ensino da matematica com mais
equidade e de forma mais significativa. A observagao das gravag¢des dos encontros
nos traz a essa terceira categoria dividida em duas subcategorias denominadas
“Interagdes em grupo com divisdo de papéis” e “Participagédo de todos e valorizagao
da equidade”.
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a) Interagbées em grupo com divisdo de papéis

A primeira subcategoria ressalta a importancia da divisao de papéis nos grupos.
De acordo com Cohen e Lotan (2017), o trabalho em grupo requer um planejamento
€ a organizacgao cuidadosa, que vai desde a estruturagdo do ambiente, ao modelo de
tarefa desenvolvido até a divisdo de responsabilidades dentro do grupo. Neste sentido

Marzagéo (2021, p. 39), complementa:

Para estabelecer-se condigbes adequadas de interagdes, ndo apenas as
questdes cognitivas precisam ser consideradas. Os aspectos afetivos sdo tao
significativos quanto os cognitivos, principalmente para os estudantes
prejudicados por fracassos escolares ou que nao estejam interessados no
que a escola, em seus entendimentos, pode ofertar.

Como Jesus (2020, p. 43) afirma: “O fato de estar inscrito em grupos sociais
influencia, de forma decisiva, a maneira como o sujeito pensa, sente e age”. As
interagdes em grupo, principalmente com divisdo de papeis teve um resultado positivo
no sentido de poder compartilhar conhecimentos (no caso das atividades dos segundo
e terceiro encontros) e aprender a trabalhar em grupo, uma habilidade ndo menos

importante.

b) Participagédo de todos e valorizagdo da equidade

Nesta subcategoria destaca-se a participacdo dos estudantes no trabalho em
grupo, na sala de aula a estratégia permite que todos os alunos tenham voz, a
responsabilidade é desenvolvida na divisdo de tarefas, cria-se um ambiente que
promove a equidade. No segundo e terceiro encontros em que os alunos tinham
materiais concretos disponiveis para usarem e montarem seus produtos, era visivel
que os alunos estavam mais ativos na prépria aprendizagem, demonstrando

desenvoltura e ndo aversao ou medo.
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Cohen e Lotan (2017) falam sobre a falta de engajamento de alunos com
dificuldade de aprendizado, que certamente devem estar na escolha da gest&o de sala

de aula, que deixa sozinho o aluno com menor sucesso escolar:

Esses alunos recebem muito pouca informagéo a respeito do objetivo da
atividade, a respeito de como ela pode ser realizada com éxito, a respeito de
como eles a estdo desempenhando ou como poderiam desempenha-la de
uma maneira melhor. As proprias atividades, muitas vezes, ndo sao
interessantes o suficiente para manter a atengao dos alunos. Os alunos se
desinteressam pela tarefa simplesmente porque ndo ha nada que os estimule
a continuar trabalhando nela, a ndo ser o comando do professor (Cohen;
Lotan 2017, p. 21).

Sendo assim, a participacado de todos e a equidade vao acontecer a partir do
momento que souberem o que fazer e como fazer, quando lhes for interessante e
curioso. Ao se sentirem desafiados e com suas habilidades valorizadas ao invés de
cobrados e avaliados pelas habilidades que ndo possuem, passarao a se engajar nas

atividades sem medo de errar e com aversao a disciplina.

Conclusao (Consideragoes Finais)

A pesquisa aponta uma relagdo muito proxima com um ambiente de
aprendizagem colaborativa, ou seja, o ambiente de construgcdo de conhecimento,
marcado pela reflexao critica, observagao e analise criteriosa, destaca a importancia
da troca de perspectivas e da reflexdo mutua em um contexto organizado.

Vivenciar situacbes prazerosas, nas quais desenvolvam concentragao,
interesse, motivacao, criatividade, leva a aprendizagem. A matofobia antes e depois
da implementacgao das atividades de trabalho em grupo colaborativo sofreu diferencga,
pois ao fazer uma atividade prazerosa, vimos que o aluno presta mais atencao e, em
grupo, quando mais pessoas estao interessadas em entregar o produto definido pela
professora, o medo de errar da espaco a motivagao, afinal aquele trabalho é do grupo,
todos os integrantes estavam de acordo em fazé-lo da forma que fizeram, usando
suas criatividades e contribuindo com as habilidades que possuem.

Quanto mais se tem um desempenho considerado insuficiente, mais se tem

ansiedade e o contrario também. E possivel que esta ansiedade e aversdo a
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matematica venha se constituindo ao longo da escolaridade a partir de procedimentos
que exijam do aluno respostas certas, sem possibilidades de reflexdo, além de ser
uma avaliagao individual e muito solitaria. Os alunos se mostraram mais engajados
quando tiveram apoio dos amigos no trabalho em grupo, sendo uma abordagem
promotora da equidade, pois ha compartilhamento de conhecimentos — ninguém tem
todas as habilidades, mas todos tém pelo menos uma.

Ao refletir sobre isso, podemos pensar se a ansiedade € em relagdo a
matematica, em relagédo aos instrumentos avaliativos ou ao fato de a matematica em
si ser mais dificil para os alunos e esses terem mais erros nessa disciplina,
explicando a ansiedade em ser avaliado nela. Mesmo o trabalho em grupo sendo a
opgao sugerida por essa pesquisa como estratégia, ha o desafio do tempo para
trabalhar tantos conteudos nesse formato, sendo também uma metodologia que nao
€ possivel ser usada na totalidade das aulas.

Em termos de intervengcdo, ao observar-se a atividade realizada, pode-se
concluir que se deve trabalhar a autoestima e o autoconceito em relagdo a
matematica. E a divisao de papeis dentro do grupo também ajuda a construir uma
autoimagem de quem fez parte do produto do grupo, isto &, a cada finalizagdo de
trabalho, ganha-se confiancga.

Em alguns momentos na classe, principalmente durante a corre¢cao das
avaliacbes (em geral, sobretudo nas de matematica) ouve-se com frequéncia os
alunos falando: “tia, por favor, me da uma nota boa vai”. Essa motivagdo chama-se
de controlada, e em matematica, ndo s6 nao funciona, como traz sequelas, porque o
aluno nao so6 se sente decepcionado consigo mesmo por nao ter atingido uma “boa
nota” como também por ndo ter conquistado o objetivo imposto pela familia, por

exemplo.
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