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RESUMO

A urbanizacgao das cidades brasileiras vem aumentando nas ultimas décadas,
0 que faz com que haja muitas pessoas vivendo préximas no meio urbano. Estas
produzem uma quantidade significativa de lixo. Escorpides existem em todo o planeta,
a excecao da Antartida. Os acidentes por picadas de escorpiao ocorrem em todo o
Brasil, predominantemente no sudeste e nordeste do pais. Na regido sudeste destaca-
se a Regidao Metropolitana do Vale do Paraiba na qual cidades como Taubaté-SP e
S&o José dos Campos-SP possuem uma quantidade muito grande de moradores por
quildbmetro quadrado. O objetivo geral deste artigo foi avaliar como os acidentes
escorpidnicos nessas regides podem ser evitados a partir de um planejamento
regional adequado, visto que o desenvolvimento da regido € composto pelas pessoas
que fazem parte dela. Usar ferramentas de qualidade como educacéo sobre o tema,
e promogado de politicas publicas adequadas faz-se mister. Foi realizada uma
pesquisa bibliografica e documental em dados oficiais do Ministério da Saude, da
Secretaria do Estado da Saude do Centro de Vigilancia Epidemiolégica Sobre
Acidentes por Escorpides do Estado de S&do Paulo e da Vigilancia Epidemioldgica da
Secretaria Municipal de Saude de Taubaté, além de autores sobre teorias do
desenvolvimento regional. Resultados revelam que criangas e idosos sao 0s grupos
mais vulneraveis, e que necessitam de tratamento diferenciado. Conclui-se que a justa
e correta unido dos varios esforgos, dos varios construtores do contexto social fara
com que se evitem os acidentes escorpidnicos, fazendo com que o desenvolvimento

humano ocorra.
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A crescente urbanizagdo da populagao brasileira vem se intensificando nas
ultimas décadas. A Regiao Metropolitana do Vale do Paraiba e Litoral Norte apresenta
perfil destacado em industrializagéo, trabalho, albergando quantidade amplamente
significativa de escolas dos variados graus de ensino. Nessa regidao encontram-se
cidades de expressiva densidade populacional, enfoque para Taubaté com 499,87
habitantes por Km? enquanto o Estado de S&o Paulo apresentava 179,4 habitantes
por Km? no ano de 2023. Por outro lado, Sdo José dos Campos ja apresentava em
2020 um indice de urbanizacdo de sua populacdo de 98,0% e uma densidade
populacional em 2023 de 636,99 habitantes por Km? (Sdo Paulo 2025f). Com o
crescimento das cidades e a urbanizagdo desorganizada, e mesmo descontrolada,
tornou-se costumeira a constru¢ao de casas (condominios muitas vezes luxuosos) em
areas até recentemente silvestres, levando ao acumulo de lixo e materiais diversos,
inclusive materiais de construgcdo, servindo de esconderijos para os escorpides.
Escorpides s&do animais carnivoros, que privados de seus alimentos habituais
(variados insetos) tornam-se avidos por alimentar-se de baratas, fortemente presentes
em ambientes urbanos e relacionadas com a presenga de lixo em quantidades
expressivas (Brasil, 2009a; Ciruffo, 2012; Reis, 2020; Butantan, 2025; Braga et al,
2025). O crescimento acelerado e desordenado das areas urbanas na Regiao
Metropolitana do Vale do Paraiba e Litoral Norte tem criado condi¢gdes ambientais
favoraveis a proliferagdo de escorpides e aumentado a frequéncia dos acidentes por
escorpionismo. Estudos recentes indicam que processos de urbanizagao, deficiéncias
na coleta de residuos, inadequacdes nos servigcos de saneamento e 0 acumulo de
entulho e abrigo para presas (como baratas) sao fatores diretamente associados ao
aumento de populagdes urbanas de Tityus e ao consequente risco a saude publica.
(Pucca, 2025). O progresso social precisa acontecer, devendo trazer beneficios
humanos e econémicos suficientemente sustentaveis e solidos. Para que o progresso
social ocorra de forma bem-sucedida necessita-se de um planejamento forte e bem
implementado, para que o desenvolvimento econdmico seja acompanhado de um
desenvolvimento humano de grande qualidade. Pessoas vivem em um meio ambiente
e social, com o qual interagem continuadamente. Necessitam-se condi¢cdes

ambientais seguras para embasar a promog¢ao e conservagao da saude fisica e mental
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da populacao, associadas ao progresso social e econémico fortalecidos. Ao mesmo
tempo, tem havido um aumento exponencial da ocorréncia de acidentes escorpidnicos
em anos recentes em todo o Brasil, sendo as regides com maiores indices de
ocorréncia: sudeste e nordeste (Brasil 2023, Brasil 2024a). E importante ressaltar que
os acidentes escorpidnicos podem ser eventos potencialmente muito graves, levando
a quadros clinicos severos com importante desequilibrio organico de varios sistemas
corporais e frequente necessidade de internacao hospitalar, inclusive a nivel de UTI.
Ressalta-se que acidentes escorpidnicos podem levar a morte da pessoa acometida
(Brasil, 2022; Sao Paulo, 2023). O trabalho conjunto, planejado e articulado dos varios
atores sociais permite ocorrer o progresso regional, devendo permitir também a
prevencdo dos acidentes escorpibnicos, utilizando ferramentas de educacao
populacional, capacitagdo de equipes de atendimento de urgéncia e vigilancia em
saude, disponibilidade de soro antiveneno e demais insumos necessarios e unidades
de referéncia adequadas para o atendimento dos pacientes vitimados. Para que se
ocorrerem acidentes, tenham atendimento oportuno e de exceléncia. Assim obtém-se
progresso e sucesso amparados em planejamento e comunicagédo de exceléncia. O
presente estudo discute o escorpionismo, relevante problema de saude publica no
Brasil, simultaneamente com a discussao das estratégias, ferramentas e resultados
associados ao planejamento e desenvolvimento regional, com enfoque no Estado de

S&o Paulo e na Regidao Metropolitana do Vale do Paraiba e Litoral Norte.

REVISAO DA LITERATURA
Escorpioes e escorpionismo

Escorpides séo artropodes da Familia Arachnida, assim como as aranhas, e
habitam o planeta ha milhares de anos, estando presentes em quantidades
expressivas em quase todos os continentes, exceto na Antartida. Predominam nas
zonas tropicais e subtropicais do mundo, havendo maior incidéncia nos meses mais
quentes e umidos. Mais recentemente os acidentes escorpibnicos vém ocorrendo em
grande numero durante todo o ano devido as constantes temperaturas altas. Existem
30 espécies de escorpides consideradas perigosas para o homem. Desalojados de

seus habitats costumeiros, buscam novos locais de esconderijo, para sobreviver.
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Sapatos ou pecgas de roupa esquecidos em local acessivel, poderao se transformar
em tocas emergenciais para os escorpides presentes no meio urbano. Apresentam
enorme importdncia em saude publica, visto constituirem o principal grupo
responsavel por acidentes dentre os animais pegonhentos no Brasil (Brasil, 2009a;
Ciruffo, 2012; Pardal et al. 2014; Pigozzi et al., 2023; Butantan, 2025; Braga et al,
2024).

O veneno escorpidnico constitui uma ferramenta defensiva desses animais
terrestres muito antigos do planeta, que trilhando um longo caminho evolutivo
puderam desenvolver uma selecdo de toxinas complexa e com altissima afinidade
pelas células excitaveis do corpo humano. Escorpides podem controlar a quantidade
de veneno inoculado e além disso secretam e inoculam o chamado “pré-veneno’,
composto hialino injetado primeiramente que causa dor intensa e imediata, permitindo
a fuga do escorpido e poupando, muitas vezes, o gasto de sua por¢ao mucosa (com
toxinas mais complexas) no momento das picadas (Pigozzi et al., 2023).

Em condigbes normais, citocinas regulam e amplificam a resposta imune,
sendo o equilibrio pré-inflamatério e anti-inflamatério entre citocinas, essencial para
manter a homeostase do corpo humano. A liberagao de citocinas e outros mediadores
inflamatorios, de forma macica e diversificada na vigéncia de um envenenamento
escorpidnico, determina varias das manifestacbes inflamatorias observadas, como
sindrome do desconforto respiratério agudo, sindrome da resposta inflamatoria
sistémica e faléncia multipla de 6rgaos. Desregulagbes dos sistemas pro versus anti-
inflamatorio estdo envolvidas na patogénese do envenenamento por escorpides.
(Petricevich, 2010). Ressalte-se que a gravidade do envenenamento esta relacionada
a disfungao cardiorrespiratéria, sendo o choque cardiogénico e o edema pulmonar as
principais causas de 6bito (Sdo Paulo, 2023).

O escorpionismo é um agravo a saude (envenenamento), determinado pela
inoculagdo do veneno escorpidnico em seres humanos através do ferrdo localizado
na cauda desses animais, podendo determinar alteragdes locais na regidao da picada
e sistémicas. Esses acidentes tém apresentado alta e progressiva taxa de ocorréncia
e possuem grande potencial de agravamento. Dados demonstrados na Tabela 01
abaixo (Brasil, 2009b; Sdo Paulo 2021; Sao Paulo, 2023; Sao Paulo, 2025b).
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Tabela 01: Incidéncia e letalidade de acidentes escorpidnicos, regioes do
Brasil 2022 e 2023.

CASOS OBITOS LETALIDADE

REGIAO 2022 2023 2022 2023 2022 2023
NORTE 6900 7107 06 03 0,09 0,03
NORDESTE 72708 75623 37 41 0,05 0,01
SUDESTE 85090 93529 43 73 0,05 0,03
SUL 5851 7576 %) 01 %) 0,00
CENTROESTE 13189 16786 06 13 0,05 0,04
BRASIL 183736 202714 92 131 0,05 0,02

Fontes de dados: Brasil 2023, Brasil 2024a, tabela elaborada pelas
autoras.

Os acidentes escorpidnicos sao agravos de notificagdo compulséria nacional e
o profissional que fizer o atendimento deve preencher o instrumento do SINAN
(Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdo, Ministério da Saude, Brasil)
disponivel no endereco: http://portalsinan.saude.gov.br/acidente-por-animais-
peconhentos (Taubaté, 2020; Brasil, 2025c).

Dentre as espécies de escorpides existentes no Brasil, quatro possuem maior
importancia em saude publica por determinarem acidentes potencialmente graves em
seres humanos: Tityus serrulatus, Tityus bahiensis, Tityus stigmurus e Tityus obscurus
(Brasil, 2024a). No Estado de S&o Paulo existem trés espécies de escorpides de
importancia médica: Tityus serrulatus (escorpido amarelo), o mais prevalente,
causador dos acidentes de maior gravidade e do maior numero de acidentes, Tityus
bahiensis, ou escorpido marrom, também causador acidentes graves, porém em
menor frequéncia e Tityus stigmurus, conhecido como Escorpido Amarelo do Nordeste
(S&o Paulo, 2021; Séo Paulo, 2023; Sdo Paulo, 2025b).

O Vale do Paraiba é uma regiao escorpibnica, sendo habitat natural desses
aracnideos. O municipio de Taubaté, sede da Universidade de Taubaté, esta infestado
por escorpides da espécie Tityus serrulatus em toda a area urbana do municipio,
apresentando variagcdes sazonais nos niveis de infestacdo, de acordo com as

condi¢cdes ambientais (Taubaté 2020).
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Planejamento e Desenvolvimento Regional

Quando se fala em planejamento, supbe-se que as cidades devam fazer um
planejamento adequado a sua realidade. Segundo a Lei n® 12.305/10, que institui a
Politica Nacional de Residuos Sélidos (PNRS), em seu Capitulo Il, artigo 6°, dentre

0s incisos destacam-se:

“Art. 62 Sao principios da Politica Nacional de Residuos Sdlidos:

IV - o desenvolvimento sustentavel; [...]

VI - a cooperagédo entre as diferentes esferas do poder publico, o setor
empresarial e demais segmentos da sociedade; |[...]

IX - o respeito as diversidades locais e regionais; [...]”

Porém, apesar de explicito interesse em manutencéo das diversidades locais e
regionais nao € o que se observa na pratica, visto a falta de planejamento adequado
as realidades locais e regionais. O conceito de desenvolvimento regional ganhou forga
a partir da década de 70.

Quando se pressupde desenvolvimento, este ndo é atrelado somente a parte
econdmica, visto que ele pode ser proporcionado fazendo uso das qualidades locais
e regionais, as potencialidades existentes nele. Segundo Pereira e Alves (2021) O
aumento das pesquisas sobre desenvolvimento regional evoluiu ao longo da historia,
expandindo-se além da economia para incluir setores sociais e ecoldgicos, resultando
em um conceito mais amplo de desenvolvimento econémico.

Segundo Sen (2000), o desenvolvimento deve ser entendido como a expansao
das liberdades substantivas das pessoas, o que implica ndao apenas crescimento
econbmico, mas também a garantia de oportunidades sociais, politicas e
institucionais. Nesse sentido, a analise regional do desenvolvimento precisa
considerar desigualdades locais de acesso a educagao, saude, trabalho e participagao
cidada, uma vez que a privacao dessas liberdades compromete o progresso humano.

Dessa forma, o enfrentamento do escorpionismo ndao é somente uma questao
de vigilancia epidemioldgica e assisténcia médica: exige um planejamento regional
integrado que articule politicas urbanas, saneamento, manejo de residuos, habitagao
e acbes de educagao em saude. Pesquisas sobre planejamento regional no Vale do
Paraiba destacam que instrumentos como Planos Diretores municipais e o Plano de
Desenvolvimento Urbano Integrado (PDUI) da RMVPLN podem e devem incorporar
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metas de reducdo de riscos de vetores e zoonoses, promovendo intervengdes
espaciais e intermunicipais coordenadas (Villanova, 2024).

A governanga regional € peca-chave: instrumentos de planejamento
metropolitano e consoércios intermunicipais permitem compartilhar recursos,
padronizar agdes de vigilancia e promover politicas habitacionais e de saneamento
com escala adequada ao problema. Autores que estudam a institucionalizagdo do
planejamento no Vale do Paraiba ressaltam que a articulagdo entre municipios e a
incorporagado de agendas de saude ambiental nos planos regionais fortalecem a
capacidade de reduzir riscos e desigualdades territoriais associadas ao escorpionismo
(Gomes, 2020).

No campo da saude publica, as diretrizes do Ministério da Saude e dos Centros
de Vigildancia demonstram que estratégias eficazes combinam vigilancia ativa,
protocolos de atendimento clinico, campanhas educativas e agbes ambientais
voltadas a eliminagao de abrigo e alimento para escorpides — evitando, inclusive, o
uso indiscriminado de pesticidas, que nao tem eficacia comprovada e pode ser
contraproducente. Assim, recomenda-se priorizar medidas de prevencido domiciliar,
sensibilizagdo comunitaria e melhorias nos servigos publicos que reduzem os
determinantes ambientais da infestagao (Ministério da Saude, 2009).

Por isso, recomenda-se que o planejamento regional incorpore monitoramento
epidemiologico continuado, indicadores de risco ambiental nos instrumentos de
gestao territorial e agdes de mitigagao climatica e sanitaria como parte da politica de

desenvolvimento regional sustentavel (Pucca, 2025).

Método

Este artigo apresenta pesquisa bibliografica e documental. Foram consultados
dados oficiais do Ministério da Saude, da Secretaria do Estado da Saude do Centro
de Vigilancia Epidemioldgica Sobre Acidentes por Escorpides do Estado de S&o Paulo
e da Vigilancia Epidemioldgica da Secretaria Municipal de Saude de Taubaté, além

de autores sobre teorias do desenvolvimento regional.

Resultados e Discussao
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Epidemiologia

Para visualizar com clareza a dimensao do problema e ampliar o entendimento
da importancia do escorpionismo, consideram-se os dados sobre acidentes
escorpidnicos ocorridos no Brasil, em 2023. Estudando-se a relagcédo entre numero de
casos e a letalidade percentual por faixas etarias, evidencia-se que a letalidade se
apresenta percentualmente menor que o percentual de incidéncia na maioria das
faixas etarias. Contudo, para as criancas de 0 a 9 anos que sofreram 11,00% dos
acidentes, observaram-se 33,59% dos casos de obitos; e os idosos de 80 anos ou
mais sofreram 2,02% dos acidentes, mas evoluiram para 6bito em 3,05% dessas
ocorréncias. Fundamenta-se assim a necessidade de atendimento diferenciado para
as pessoas dessas faixas etarias quando da ocorréncia de acidentes escopidnicos.
Brasil 2025a.

Quanto a distribuicdo geografica dos acidentes escorpiénicos ocorridos no
Brasil em 2023, encontra-se que as regides mais afetadas foram a Regido Sudeste
com 93.529 casos (47,00% das ocorréncias) e a Regido Nordeste com 75.623
ocorréncias (38,00% dos acidentes), ou seja 85% das ocorréncias de acidentes
escorpidnicos no Brasil em 2023 provieram dessas regioes (Brasil 2025a).

Quanto aos acidentes escorpidnicos acontecidos no Brasil em 2023 e o local
do corpo onde ocorreu a picada do aracnideo observaram-se as seguintes
localizagbes: maos em 39,55% dos casos, pés em 31,40%, pernas em 9,34%, bracos
em 6,96%, tronco em 5,17% e cabeca em 2,44%. Ou seja, maos e pés, areas de
contato de maior interacdo com o ambiente acometidas em 70,45% dos ataques
(Brasil 2025a).

Importante destacar que a taxa de letalidade ocorrida nos acidentes
escorpidnicos correlaciona-se diretamente com o tempo decorrido para o atendimento
da vitima. Para casos nos quais o atendimento ocorreu até uma hora apds o acidente,
a letalidade foi de 0,05; se o atendimento demorou 01 a 03 horas a letalidade foi 0,08;
com 03 a 06 horas de intervalo, letalidade de 0,07; com 06 a 12 horas de intervalo,
letalidade 0,1 e com 12 a 24h de intervalo a letalidade foi de 0,12. Demonstra-se,

portanto, que quanto mais demorar para o inicio do socorro em unidade de saude de
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emergéncia maior sera a chance de a pessoa falecer pelo envenenamento (Brasil
2025a).

Para entender a ocorréncia de escorpionismo no Estado de Sao Paulo
estudam-se dados de série historica (1988 a 2023), considerando-se incidéncia e
letalidade. Demonstra-se na Figura 01 a ascenséao expressiva do numero de acidentes
ocorridos no periodo (738 em 1988; atingindo 50.327 em 2023).

Figura 01: Numero de casos de acidentes escorpionicos no Estado de Sao
Paulo nos anos de 1.988, 1998, 2008, 2018 e 2.023.

50327

30476
11428
3872 5836
738 1608 1979
— N

1988 W 1993 m 1998 w2003 = 2008 m 2013 w2018 m 2023

Fonte dos dados: Sao Paulo, 2025x, figura elaborada pelas autoras

Por outro lado (Figura 02), a letalidade por escorpionismo evoluiu de maneira
inversa, apresentando expressivo declinio no periodo analisado (0,68 em 1.988,
atingindo 0,01 em 2023).

Figura 02: Letalidade por acidentes escorpiénicos no Estado de Sao Paulo
nos anos de 1.988, 1998, 2008, 2018 e 2.023.
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Fonte dos dados: Sao Paulo, 2025x, figura elaborada pelas autoras.

Considerando-se a Regiao Metropolitana do Vale do Paraiba e Litoral Norte
(RMVPLN), composta por 39 municipios e relacionada a abrangéncia dos GVE
Caraguatatuba (04 municipios); Sdo José dos Campos (08 municipios) e Taubaté (27
municipios), demonstra-se na Figura 03 sua abrangéncia (Sistema Estadual de Andlise
de Dados, SEADE, 2025f).

Figura 03: Municipios paulistas componentes da RMVPLN, 2025

Fonte: Sao Paulo, SEADE, 2025f.

Para obter uma visdo da ocorréncia de acidentes escorpidnicos na RMVPLN,
discriminam-se dados epidemioldgicos de anos recentes na Tabela 02. Ocorreram
1298 acidentes escorpidnicos na regiao em 2022 e 1319 em 2023, totalizando 2617
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casos no periodo. As ocorréncias de 2023 representaram 2,62% das ocorréncias do
estado no periodo. A maioria dos acidentes ocorreram nas areas urbanas e
periurbanas. Porém, ndo existem informacdes sobre esse quesito em uma parcela das
notificagdes (0,98% para 2022 e 0,53% para 2023), prejudicando a analise
epidemioldgica (Sao Paulo 2025).

Manifestagoes clinicas e A¢goes do veneno

O veneno da maioria das espécies de escorpides leva a estimulacédo de nervos
periféricos sensitivos, motores e do sistema nervoso auténomo (Brasil, 2009a).

O veneno escorpibnico atua de duas maneiras: provocando dor intensa e
duradoura no local da picada e manifestacbes sistémicas. As manifestagdes
sistémicas associadas ao escorpionismo relacionam-se a liberagdo de acetilcolina,
adrenalina e noradrenalina. Essa situagdo levara a manifestagbes clinicas em
praticamente todos os sistemas do organismo, que variardo na dependéncia do
predominio dos efeitos simpaticos ou parassimpaticos (Sao Paulo, 2023).

A dor é a manifestacao local de maior expressao e duragdo nos acidentes
escorpidnicos. Apresenta intensidade variavel, desde leve até insuportavel, iniciando-
se imediatamente apods a picada. Pode ser acompanhada de parestesia e irradiagao
até a raiz do membro acometido, exacerbando-se a palpacéao do local afetado. Podem
ocorrer também: hiperemia, as vezes edema discreto, sudorese, sensacao de frio e
piloerecdo. O ponto da inoculagéo geralmente ndo é visualizado. As evidéncias locais
de uma picada podem ser minimas ou ausentes em metade dos casos de picadas de
escorpiao (Brasil, 2023; Brasil, 2024b).

As manifestagbes sistémicas ocorrem nas formas moderadas e graves do
envenenamento, podendo acontecer sinais e sintomas envolvendo acometimento de
multiplos 6rgados e sistemas organicos. O agravamento do envenenamento
geralmente ocorre dentro das duas primeiras horas do acidente, sendo que no
escorpionismo grave as manifestacbes sao intensas e evidentes. A gravidade do
acidente depende da sensibilidade ao veneno, da espécie do escorpidao, da massa
corporal do paciente e da quantidade de veneno inoculado, sendo as criangas até 10

anos o grupo mais vulneravel (grupo de risco) e os acidentes de maior gravidade
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atribuidos a Tityus serrulatus. O diagndéstico precoce, o tempo decorrido desde o
acidente, a aplicagao do soro especifico e a manutencéo das fungdes vitais influem

na evolugéo e progndstico do paciente (Sdo Paulo, 2023).

Classificagao do Escorpionismo

Para realizar o atendimento adequado aos pacientes com envenenamento
escorpibnico necessita-se classificar o tipo de acidente, pois a conduta correta
dependera diretamente do potencial de agravamento de cada caso. O Manual de
Vigilancia Epidemiolégica do Ministério da Saude (Brasil 2009a) explicita a

classificagao de gravidade para acidentes escorpiénicos, como demonstrado abaixo:

LEVE Dor e parestesia locais

MODERADO Dor local intensa associada a uma ou mais das seguintes manifesta¢des: nauseas,
vomitos, sudorese, sialorreia, agitacédo, taquipneia, taquicardia

GRAVE Além das alteragbes da forma moderada presenca de uma ou mais das seguintes
manifestagdes: vOomitos profusos e incoerciveis, sudorese profusa, sialorreia intensa,
prostracdo, convulsdo, coma, bradicardia, insuficiéncia cardiaca, edema pulmonar
agudo e choque

Fonte: Elaborado pelas autoras através de consulta ao Manual de Vigilancia
Epidemiolégica do Ministério da Saude

Diagnéstico

O diagnostico do escorpionismo € clinico-epidemiolégico, valorizando a
presenca de sinais e sintomas relacionados, mesmo na auséncia de histdria de picada
e independente de se encontrar o escorpido (Brasil, 2022; Brasil, 2024b). Nos casos
em que nao é possivel obter a histéria de picada e/ou identificacdo do agente causal,
o diagndstico diferencial deve ser feito com acidente por aranha armadeira (género
Phoneutria), que provoca quadros locais e sistémicos semelhantes (Sao Paulo, 2021).

Ndo existe exame laboratorial para confirmagdo do diagndstico de
escorpionismo. Exames complementares sdo uteis no acompanhamento de pacientes
com manifestagdes sistémicas, utilizando-se eletrocardiograma, radiografia de torax;
ecocardiografia e exames bioquimicos (Campos et al, 2020; Sao Paulo 2021; Brasil,
2022; Brasil, 2024b).
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O tratamento dos acidentes escorpidnicos leves baseia-se no combate a dor,
através de bloqueio anestésico com lidocaina 2%, sem vasoconstrictor, até 3 vezes,
(com meia hora de intervalo entre as doses) e analgésicos via oral ou parenteral
(Brasil, 2022; Brasil, 2024b).

No caso dos acidentes leves os pacientes devem ficar em observagéo por 02
horas, periodo que deve ser ampliado para 06 horas para criangas e idosos, visto o
quadro ser potencialmente grave nessas pessoas (sistema imune imaturo ou
depletado, respectivamente) e também em pela reserva hidrica organica reduzida
nesses grupos, 0 que promove uma maior concentragdo das toxinas circulantes
(Braga et al., 2024), além disso, criangas possuem barreira hematoencefalica em
desenvolvimento, facilitando a penetracdo e a acdo das toxinas no sistema nervoso

central (Campos et al, 2020).

Tratamento dos acidentes moderados e graves

Os acidentes escorpiénicos moderados e graves necessitam, obrigatoriamente,
soroterapia anti-veneno (tratamento especifico) além do tratamento geral do paciente.
Para os acidentes moderados o protocolo determina a utilizagdo de 03 ampolas de
soro anti-veneno e para os acidentes graves sao requeridas 06 ampolas de soro anti-
veneno. Denota-se que a dose utilizada depende da gravidade do quadro clinico e
nao varia com a idade. Necessita-se suporte de UTI nos acidentes escorpidnicos
graves (Brasil, 2022).

O soro antiescorpionico € de origem heteréloga (equina), sendo necessario
administrar uma pré-medicacido 15 minutos antes de sua aplicagcao, visando prevenir
e controlar reacbes que possam ocorrer. Para os adultos utiliza-se prometazina e
hidrocortisona. Para criangas, utiliza-se dextroclorfeniramina e hidrocortisona.

Especial atencdo deve ser dada para os cuidados com esses pacientes:
administrar o soro em sala de emergéncia; manter material de urgéncia preparado
(adrenalina, canula de intubagao); manter o paciente em observagao nesse local até
2 horas apos a administracdo do soro. Lembrar que o periodo total de observacéo, €
de 06 horas para adultos e 12 horas para criangas e idosos, contanto da hora de
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entrada do paciente no servigo de saude. Deve-se manter acesso venoso com soro

fisiolégico, para prontiddao de atendimento se ocorrerem emergéncias.

Soro antiveneno

O soro anti-escorpiénico contém imunoglobulinas heterélogas contraveneno de
escorpiao Tityus serrulatus, sendo obtido a partir do plasma de equinos hiper
imunizados. Trata-se de solugao injetavel para utilizagdo via endovenosa sendo que
cada ml do soro neutraliza no minimo 1,0 mg de veneno de Tityus serrulatus (5,0 mg
de veneno por frasco-ampola com 5 ml).

O soro anti-escorpiénico ndo é contraindicado na gravidez. O resultado do
tratamento com a aplicagao das doses recomendadas do soro antiescorpidnico € mais
eficiente quanto mais precocemente essas doses forem administradas (Butantan,
2017a). Na auséncia do soro anti-escorpiénico pode-se utilizar o soro anti-aracnidico
(Loxosceles, Phoneutria e Tityus) para o tratamento de acidentes escorpibnicos
graves (Butantan, 2017 b; Brasil, 2022).

Dificuldades no manejo dos acidentes escorpidénicos

Os escorpides sao aracnideos que tem se adaptado as mudangas ambientais
ocorridas no planeta desde ha milhares de anos. Assim, quando o meio ambiente se
transforma através do desmatamento intensificado e s&o construidas casas em locais
onde anteriormente ndo havia habitacdo humana, os escorpides, especialistas em
adaptacao, novamente se adaptam. Se faltarem suas tocas tradicionais, utilizarao
esconderijos alternativos, incluindo sapatos e roupas. A expanséo populacional
ocorrida recentemente, levando humanos para locais onde nao costumavam estar,
aproximou os escorpides, altamente capazes de adaptacido, das pessoas que na
maioria das vezes tém dificuldades e duvidas em como lidar com esses animais.
Assim, condominios de casas construidos em areas até recentemente silvestres e
periferias das cidades com alta densidade populacional associada a acumulo de
materiais e lixo tornam o meio ambiente pleno de condi¢cbes que facilitam o aumento
da populagao escorpibénica urbanizada e peri-urbanizada. Além disso, lembre-se o fato

que fémeas de escorpides sao partenogenéticas, podendo gerar muitos filhotes sem
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a necessidade do macho da espécie, ampliando com eficiéncia as populagdes dos
escorpioes.

E vital prevenirem-se os acidentes escorpidnicos de maneira sistematica e
continuada. Para isso os 6rgaos de vigilancia em saude precisam monitorar a
presenca desses aracnideos constantemente no ambiente, os cidaddos devem
realizar medidas preventivas da presenca de escorpides em seus espagos sociais e
se forem vitimados em acidentes, precisam imperiosamente ser atendidos com
urgéncia, por profissionais treinados, em locais de referéncia habilitados, que
disponham do soro antiveneno de maneira adequada.

Precisa-se realizar educagdo em saude para a prevengao dos acidentes
escorpidnicos: treinamentos para as equipes de atendimento dos locais de referéncia
e informacdo de qualidade para a populacdo geral. Profissionais de equipes de
vigilancia epidemiolégica e controle de animais sinantropicos s&o treinadores de
exceléncia para equipes profissionais de saude e também para os cidadaos. De clara
importancia € o papel dos educadores, instruindo criangas e jovens quanto ao
escorpionismo e das universidades fomentando conhecimento para seus alunos e
para a populagdo através de acgdes extensionistas. Tem relevante papel nessa
dindmica a geracao de pesquisa e informacado através de institutos publicos e
universidades.

O Ministério da Saude, em cartilha de controle de escorpides (Brasil, 2009b),
ressalta as precaugdes que devem ser tomadas para evitar ataques: evitar acumular
lixo e entulho, realizar limpeza periddica de terrenos baldios, vedar soleiras de portas
e janelas, frestas e buracos nas paredes, instalar telas em ralos, verificar roupas e
calgcados antes de usa-los, ndo colocar a mao em buracos, vaos, pedras e troncos,
usar luvas e botas grossas para servigos de jardinagem.

No Estado de Sao Paulo a Secretaria de Estado da Saude dispde de um painel
interativo para que a populacéo veja qual a unidade do Sistema Unico de Saude (SUS)
€ referéncia para esse tipo de acidente em sua regido. As informagdes ficam
disponiveis em https://nies.saude.sp.gov.br/ses/publico/soro. Ressalta-se que o
Estado de Sao Paulo tem 645 municipios (Sdo Paulo, SEADE, 2022). Assim, cada

municipio paulista tem em sua regido de 02 a 03 pontos estratégicos para atendimento
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de acidentes escorpiénicos. E importante dizer que as informacées do site referido
acima sao acessiveis pela internet, porém a pessoa necessita saber os caminhos e
enderecos eletronicos para realizar esse acesso, 0 que nao € facilmente exequivel
para a absoluta maioria da populacdo. A informacgao esta la, porém para acessa-la é
preciso que a pessoa tenha uma forte intimidade com informatica, recursos e
conhecimento suficientes para realizar buscas nesses sites governamentais.

E necessaria ampla e macica divulgagdo loco regional dessas unidades de
referéncia pelos atores locais envolvidos: vigilancia em saude, imprensa, instituicoes
de ensino e varios outros. Seguem servicos de referéncia para atendimento de
acidentes escorpiénicos no municipio de Taubaté SP, ambos localizados no centro da
cidade: Ponto Estratégico 1 UPA Central; Ponto Estratégico 2 UPA Central Infantil. A
sala exclusiva, destinada ao atendimento de criangcas vitimas de acidentes
escorpibnicos foi inaugurada em Taubaté SP no ano de m 2023 (G1 Vanguarda,
2023a).

Para o adequado controle dos acidentes escorpidnicos € necessario que se
respeitem determinadas condigdes para o sucesso do tratamento: chegada urgente
da vitima ao pronto atendimento, local adequado para o atendimento (com ampla
divulgacao), diagndstico rapido (da condigao de escorpionismo, urgéncia e gravidade
do caso), disponibilidade do soro adequado (idealmente soro anti-escorpidnico, na
falta desse soro anti-aracnideo), equipe treinada e disponibilidade de retaguarda

hospitalar (inclusive recursos de UTI).

CONCLUSAO (CONSIDERAGOES FINAIS)

Conclui-se que a justa e correta unido dos varios esforcos, dos varios
construtores do contexto social fara com que se evitem os acidentes escorpibnicos, e,
que quando tais situagdes ocorrerem os acidentados cheguem rapidamente ao ponto
estratégico de socorro para acidentes escorpiénicos, o que pode ser mais eficiente se
houver planejamento adequado, em local conhecido e bem divulgado, onde uma
equipe treinada e preparada ira atender o paciente com insumos e recursos

adequados, além de uma retaguarda forte e disponivel de UTI para os casos graves.
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Assim o sucesso é facilitado e o desenvolvimento de consciéncia coletiva sobre estas

questdes pode ocorrer, fazendo com que o desenvolvimento humano ocorra.
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