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INTRODUGAO: O cancer de boca representa um significativo problema de
saude publica no Brasil, com milhares de novos casos diagnosticados
anualmente. As agbes educativas e deteccao precoce sao fundamentais para
melhorar o prognostico e reduzir a mortalidade. Nesse contexto, a sala de espera
em servicos de saude configura-se como um espago estratégico para
intervengdes educativas, permitindo o acesso a informagdes de forma acessivel
e direta a populacdo. OBJETIVO: Relatar uma experiéncia de agao educativa
realizada em sala de espera, voltada para a prevencgéao e o diagndstico precoce
do cancer bucal. RELATO DE EXPERIENCIA: A atividade ocorreu em 18 de
setembro de 2025, as 13h, na sala de espera da clinica odontologica do INTA,
contando com a participacao de 16 pessoas entre pacientes e acompanhantes
que estavam aguardando o atendimento odontolégico na clinica. Os principais
temas abordados foram: conceito da doenca, fatores de risco, sinais e sintomas,
autoexame bucal e a importancia de buscar atendimento odontolégico quando
alteracdes persistirem por mais de 15 dias. A explanacado desses tépicos foi
conduzida de forma clara e didatica, com o apoio de panfletos educativos que
serviram de base para um dialogo interativo e para o esclarecimento das duvidas
apresentadas pelo publico. A metodologia utilizada foi a exposi¢ao dialogada,
permitindo interacao ativa dos participantes. Os resultados foram positivos, com
ampla participacdo, esclarecimento de duvidas e bons feedbacks.
CONSIDERACOES FINAIS: Dessa forma, a experiéncia relatada evidencia que
a sala de espera consolida-se como um ambiente estratégico e eficaz para a
prevengao do cancer de boca, ao integrar educagéo e saude de maneira pratica
e acessivel e ao adotar uma abordagem dialdgica e interativa, favorecendo o
autoexame e o diagnaostico precoce.
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