X[V <ICTED

CONGRESSO INTERNACIONAL DE CIENCIA,
TECNOLOGIA E DESENVOLVIMENTO

RELATO DE EXPERIENCIA: VISITA DOMICILIAR PARA ORIENTAGAO EM
SAUDE SOBRE ONICOMICOSE E TINEA PEDIS

ODS 3

Heloisa Cristina Lemos Pacheco (Universidade de Taubaté)
Miguel Helene Pelisdo (Universidade de Taubaté)
Pedro Lucas Marcondes de Souza (Universidade de Taubaté)

As infec¢des fungicas superficiais, como onicomicose (infecgdo das unhas) e Tinea
pedis (conhecida como “frieira”), representam um problema de saude publica devido
a alta prevaléncia e ao impacto na qualidade de vida e na autoestima. Fatores como
umidade, calor, uso prolongado de calgados fechados, higiene inadequada e
comorbidades como diabetes aumentam o risco de desenvolvimento dessas
infeccdes. Além do desconforto estético e fisico, a auséncia de tratamento adequado
pode levar a complicagdes, como infecgdes bacterianas secundarias. O presente
trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de uma visita domiciliar realizada
por académicos de Medicina da Universidade de Taubaté, durante estagio em Saude
Coletiva, em um domicilio da area adscrita a Estratégia Saude da Familia (ESF) em
um municipio do Vale do Paraiba, com foco em orientagcdo sobre prevencao e
manejo de onicomicose e Tinea pedis. Durante a visita, foi realizada anamnese
direcionada para habitos de higiene dos pés, tipo de calgados utilizados, presenca
de doencgas crbnicas e histérico de infecgdes fungicas recorrentes. Em seguida,
forneceu-se educacao em saude sobre as formas de transmissao dos fungos, sinais
clinicos iniciais (espessamento e alteragcdo da coloragdo da unha, descamacao
interdigital e prurido), além da importancia do diagnostico médico e tratamento
adequado, que pode incluir antifungicos tépicos ou sistémicos. Foram reforgadas
medidas preventivas, como manter os pés secos, utilizar meias de algodao, trocar
os calgcados regularmente, evitar compartilhar objetos de uso pessoal (toalhas,
cortadores de unhas) e higienizar adequadamente sapatos e sandalias. Durante a
abordagem, observou-se que os moradores apresentavam duvidas sobre a diferenca
entre onicomicose e Tinea pedis, e desconheciam a necessidade de tratamento
médico para evitar recidivas e complicagcdes. A atividade possibilitou esclarecer
mitos, reduzir o estigma e estimular o autocuidado. Para os académicos, a
experiéncia proporcionou maior entendimento sobre a abordagem integral do
paciente, a importancia da comunicacgao clara e a relevancia da Atencao Primaria na
prevencao e manejo de infecgdes fungicas. Conclui-se que a visita domiciliar € uma
ferramenta efetiva de promogao de saude, permitindo identificar fatores de risco,
orientar sobre habitos preventivos e incentivar a busca por atendimento médico
adequado, reforcando os principios de universalidade e integralidade do Sistema
Unico de Saude (SUS).
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