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Introducdo: A sindrome metabdlica € reconhecida como importante fator de
risco para o desenvolvimento de diabetes tipo 2, doencas cardiovasculares e
possiveis alteragdes cognitivas. Evidéncias sugerem que a inflamagao sistémica
e a resisténcia a insulina contribuem para disfungcdes endoteliais € processos
neurodegenerativos, impactando a cognigédo. Objetivos: O presente estudo tem
como objetivo investigar a associagdao entre inflamagdo sistémica e
comprometimento cognitivo em pacientes diabéticos com sindrome metabdlica.
Material e Métodos: Trata-se de um estudo observacional de corte transversal,
descritivo e analitico, envolvendo individuos maiores de 18 anos, de ambos os



sexos, com ou sem diagnostico de sindrome metabdlica, pré-diabetes ou
diabetes, além de um grupo controle pareado por idade e sexo. Foram
avaliados dados antropomeétricos, clinicos, exames laboratoriais e desempenho
cognitivo por meio do Montreal Cognitive Assessment (MoCA). Resultados: Até
0 momento, os resultados preliminares indicam maior prevaléncia de sindrome
metabdlica em mulheres (13%) do que em homens (6%). Em relacdo a
cognigao, observou-se maior propor¢ao de participantes do sexo feminino com
escores MoCA alterados (<26), representando cerca de 70-75% dos casos de
comprometimento. Entre os participantes com sindrome metabdlica, 80%
apresentaram escore MoCA alterado, em contraste com 60% dos que néo
possuiam sindrome. A analise estatistica revelou que individuos com sindrome
metabdlica tém aproximadamente 2,7 vezes mais chances de apresentar déficit
cognitivo. Esses achados preliminares sugerem que a sindrome metabdlica,
possivelmente mediada por processos inflamatoérios, esta associada a maior
risco de comprometimento cognitivo, sobretudo em mulheres. Conclusao: A
investigacdo da relagdo neutrofilo/linfocito e outros biomarcadores podera
auxiliar na compreensdo dos mecanismos que ligam disturbios metabdlicos e
cognicao, fornecendo subsidios para estratégias de prevencao e intervencao
precoce.
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