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Introdugao: a crescente urbanizagao no Brasil tem gerado volumes significativos
de Residuos da Construgdo e Demolicdo (RDC). Frequentemente, a gestéo
desses materiais é realizada em centros com infraestrutura precaria, expondo
os trabalhadores a multiplos riscos ocupacionais. A situagdo em um Centro de
Tratamento de Residuos (CTR) em Duque de Caxias (RJ) reflete esse quadro,
com condicbes de saude e seguranca inadequadas, que ampliam a
vulnerabilidade dos trabalhadores. Esse cenario evidencia a relevancia de
estudos que analisem o ambiente laboral sob a é6tica da Vigilancia em Saude do
Trabalhador (VISAT). O estudo se justifica pela necessidade de compreender os
fatores de risco e propor agcdes educativas viaveis, que promovam melhorias
graduais e factiveis, mesmo em contextos com baixa estrutura fisica. Objetivo:
analisar os riscos ocupacionais em um Centro de Tratamento de Residuos da



Construcdo Civil, com base nos principios da VISAT, visando propor
intervencgdes educativas que subsidiem a promog&o da saude e a seguranga no
ambiente de trabalho. Material e Métodos: estudo de natureza aplicada,
descritivo, com abordagem mista (qualitativa e quantitativa). A populagdo de
estudo corresponde aos trabalhadores do CTR de Jardim Gramacho. A coleta
de dados foi realizada por meio de técnicas de observagao participante,
aplicacdo de checklists técnicos baseados em Normas Regulamentadores
(NRs), entrevistas informais e registros fotograficos do ambiente e do processo
de trabalho. A analise buscou integrar os dados observados com a
fundamentagéo tedrica da Saude do Trabalhador e das normas de seguranga
vigentes. Resultados: observa-se que ndo ha consiste em agdes clinicas e
preventivas, como diagnosticos precoces, tratamentos, monitoramento da
saude, exames periodicos e imunizagbes conforme o Programa Nacional de
Imunizagdo. Normas regulamentadoras brasileiras, como a NR-38 para manejo
de residuos solidos, NR-9 monitoramento e controle dos riscos ambientais
presentes nos centros de tratamento de residuos, NR-17 ergonomia no trabalho
e NR-6 para uso obrigatorio de EPIs, orientam a prote¢cdo dos trabalhadores.
Além disso, a articulagdo entre vigilancias ambiental, do trabalhador,
epidemioldgica e sanitaria fortalece as medidas de prevengdo. Assim, se faz
necessario: um treinamento pratico e tedrico para emissao de consciéncia sobre
riscos ocupacionais e uso correto de EPls; oficinas e sensibilizacdo em saude e
seguranga do trabalho especificas para trabalhadores do setor de residuos da
construcado civil; desenvolvimento de material didatico focado em saude
ocupacional, segurancga do trabalho e normas ambientais aplicaveis; integracao
de programas de educagdo ambiental critica que considerem o trabalhador
como elemento central, promovendo a sustentabilidade na gestdo dos residuos.
Conclusao: essas agdes vao contribuir para a prevencdo de acidentes e
doencas relacionadas ao trabalho, além da melhoria das condi¢des laborais nos
centros de tratamento de residuos da construgdo civil. Além desses, a
importancia programas de sensibilizagcdo voltados aos colaboradores,
terceirizados e comunidade do entorno, destacando a importancia do
tratamento correto dos residuos e seu papel na preservagao ambiental. Oficinas
sobre reciclagem, reaproveitamento e risco ambiental dos residuos, bem como,
elaboracao de campanhas educativas periodicas.
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