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Introdugao: O projeto extensionista “Cuidando do Futuro” foi desenvolvido pelo
curso de Enfermagem da Universidade Iguacu (UNIG) e realizou a¢des na Casa
do Menor Sao Miguel Arcanjo, em Nova Iguagu (RJ) entre fevereiro e junho de
2025. Deve-se elencar que a realizagdo de projetos de extensao é de grande



valia para os graduandos de Enfermagem, pois busca articular ensino, pesquisa
e acao social, ampliando a formagao critica e humanizada destes futuros
profissionais. Silva, Almeida e Moura (2023) destacam que projetos de extensao
fortalecem a integracdo entre teoria e pratica, estimulando a responsabilidade
social do profissional de saude. Objetivo: Assim, teve-se como obijetivo
promover a saude integral de adolescentes em situacdo de acolhimento
institucional por meio da abordagem de aspectos fisicos, emocionais e sociais
através de agdes educativas e interativas. Além disso, trabalhou-se temas como
emocgdes, sexualidade, infeccbes sexualmente transmissiveis (ISTs),
autocuidado, alimentacdo saudavel e orientagao profissional com o intuito de
estimular a autonomia, o equilibrio emocional e a valorizagdo da educacéao
como instrumento de transformacgao social. Metodologia: Participaram 37 alunos
do 6° periodo de Enfermagem, sob supervisdo do professor Dr° Wanderson
Ribeiro, tendo-se como publico-alvo adolescentes de 12 a 17 anos acolhidos na
Casa do Menor Sao Miguel Arcanjo, em Nova Iguacu (RJ). No que tange as
estratégias de intervencgéao, realizou-se oficinas tematicas, rodas de conversa,
dinamicas participativas e atividades ludicas com jogos educativos. A realizacao
deste projeto ocorreu em duas etapas: capacitacdo tedrico-pratica dos
académicos e desenvolvimento das oficinas no abrigo. Deve-se elencar que a
avaliacao deste projeto foi realizada por meio de observacao direta, registros
descritivos e feedback dos adolescentes e discentes. Analise e Resultados:
Este projeto buscou proporcionar momentos de aprendizado, escuta e troca de
experiéncias, promovendo o desenvolvimento da autonomia, do senso critico e
do autocuidado por meio de uma abordagem dialégica e humanizada,
reforcando o papel social da Enfermagem como promotora da saude e da
cidadania. As atividades tiveram grande receptividade e engajamento pelos
adolescentes, o quais demonstraram maior compreensao das tematicas
propostas apdés a sua abordagem, e proporcionou aos discentes o
desenvolvimento de habilidades comunicativas, empaticas e educativas
essenciais a pratica do enfermeiro. Conclusdo: Por fim, o projeto “Cuidando do
Futuro” demonstrou relevancia social, ao contribuir para o fortalecimento da
cidadania e para o engajamento comunitario, e educacional ao integrar teoria e
pratica e promover formacdo ética e humanizada dos futuros enfermeiros.



Portanto, reafirma-se, por meio desta agao, o papel do enfermeiro como agente
transformador.
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