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Resumo: Este artigo examina a relacdo intrinseca entre emocdes béasicas e os
processos de aprendizado e memoria, sob a ética da neuropsicologia. O principal
objetivo é esclarecer como emocfes como medo, alegria e tristeza influenciam a
aguisicao e a retencao de informacgfes. A pesquisa explora 0s mecanismos neurais
subjacentes a essa interacdo, demonstrando que nao se trata de processos
totalmente isolados, mas sim de uma complexa rede de influéncias. A revisédo
bibliografica focou na interacdo entre 0s aspectos cognitivo e emocional, utilizando
artigos académicos e livros de neurociéncia e areas relacionadas. Para isso, foram
realizadas reflexdes tanto sociais quanto biolégicas. Conclui-se que emocbes e
cognicdo ndo sao processos separados, mas estdo intrinsecamente conectados. As
emocdes nao apenas colorem nossas experiéncias, mas também moldam ativamente
a forma como aprendemos e lembramos, com implicacGes significativas para a
educacdo, onde a atencao ao estado emocional do aluno é crucial, e para a clinica,
no tratamento de transtornos de memaoria e emocionais.
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Abstract: This article examines the intrinsic relationship between basic emotions and
learning and memory processes from a neuropsychological perspective. Its main
objective is to clarify how emotions such as fear, joy, and sadness influence the
acquisition and retention of information. The research explores the underlying neural
mechanisms of this interaction, demonstrating that these processes are not entirely
isolated but rather part of a complex network of influences. The literature review
focused on the interaction between cognitive and emotional aspects, using academic
articles and books from neuroscience and related fields. Social and biological
reflections were also conducted. The study concludes that emotions and cognition are
not separate processes but are intrinsically connected. Emotions not only color our
experiences but actively shape how we learn and remember, with significant
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implications for education, where attention to the emotional state of students is crucial,
and for clinical settings, in treating memory and emotional disorders.

Key-words: Emotions; Learning; Memory; Neuroscience; Cognition.

1 INTRODUCAO

A relacdo entre emocdes basicas e os processos de aprendizado e memoria
tem atraido a atencéo de cientistas e estudiosos das areas de neurociéncia, psicologia
e educacao. Embora, por muito tempo, o aprendizado e a memoéria tenham sido vistos
COMO Processos puramente cognitivos, pesquisas mais recentes demonstram que as
emocdes tém um papel crucial na modulagdo dessas funcdes. Estruturas cerebrais
como a amigdala e o hipocampo estdo profundamente envolvidas na codificacdo e
consolidagdo de memodrias emocionais, impactando diretamente a forma como
aprendemos e retemos informacdes. Este estudo busca entender como emocdes
como medo, alegria, tristeza, raiva e surpresa influenciam o aprendizado e a memoria,
investigando 0s mecanismos neurais que tornam essa interacao possivel, com énfase
no sistema limbico e suas implicacdes para a educacao e a clinica.

A pesquisa tem como foco analisar como as emocdes basicas impactam os
processos de aprendizado e memdria, explorando a literatura cientifica brasileira dos
altimos cinco anos. O objetivo é compreender melhor como as emocdes afetam os
processos cognitivos, como o papel do hipocampo e da amigdala no processamento
emocional e na formacdo de memdrias, além de considerar os fatores sociais que
também influenciam essa relacdo. Este estudo se propfe a apresentar uma analise
critica sobre como a intensidade e a valéncia (positiva ou negativa) das emocdes
afetam as diferentes fases da memaria: codificagdo, armazenamento e recuperacao.

Apesar do avanco no entendimento dessa interacéo, ainda existem lacunas no
conhecimento sobre como as diversas emocdes influenciam cada fase da memoria e
como isso pode ser aplicado no contexto educacional e clinico. O objetivo é investigar
as implicacdes dessas descobertas para praticas educacionais e terapéuticas,
destacando como as emoc¢bes podem moldar o aprendizado e a retencdo de
informacgdes. Supbe-se que emocdes de alta intensidade, sejam elas positivas ou
negativas, favorecem a codificagdo e a consolidagdo da memoria, e que a interagdo
entre a amigdala e o hipocampo € essencial para a formacdo das memodrias
emocionais.

Acredita-se também que praticas pedagodgicas que consideram o estado
emocional dos alunos tém o potencial de promover um aprendizado mais eficaz. Ao
entender melhor essa conexdo entre emocdes e processos cognitivos, podemos
melhorar tanto as estratégias de ensino quanto as abordagens terapéuticas. Este
estudo, ao revisar a literatura cientifica, pretende contribuir para o desenvolvimento
de praticas educacionais mais eficientes e oferecer subsidios para intervencdes
clinicas no tratamento de transtornos relacionados a memoéria e as emogdes.

A pesquisa adotara uma abordagem qualitativa, com revisdo da literatura
brasileira publicada entre 2019 e 2023. Ser&o analisados artigos, dissertacoes e teses
das principais bases de dados, como SciELO, BVS e Google Académico, com foco na
interpretacéo e analise dos padrdes e lacunas existentes. O trabalho seré estruturado
a partir dessa reviséo, destacando as principais evidéncias sobre como as emocdes
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afetam os processos cognitivos. Os resultados serdo discutidos, com énfase nas
implicagbes para a educacdo e para a saude mental, e as conclusbes sugerirdo
caminhos para futuras pesquisas e praticas.

Com isso, espera-se que o estudo ndo s6 aprofunde o conhecimento sobre a
interacdo entre emocdes e cognicdo, mas também oriente a criagdo de novas
abordagens pedagdgicas e terapéuticas, mais integradas e eficazes.

2. DESENVOLVIMENTO
2.1 VISAO NEUROPSICOLOGICA

A interacdo entre as emocdes e 0s processos de aprendizado tem sido um
campo central de pesquisa nas ciéncias cognitivas e neuropsicologia. Varios estudos
abordam essa conexao, destacando a importancia das emocdes para a aprendizagem
eficaz. De acordo com Vitor da Fonseca (2013), a emocdao é uma forca que influencia
diretamente o0 pensamento, e, por sua vez, 0 pensamento pode desencadear
emocdes. Nesse sentido, o aprendizado bem-sucedido integra essas funcgdes
emocionais aos processos de aquisicdo de novos conhecimentos e habilidades,
mostrando que tanto as emocgdes quanto 0S processos cognitivos Ssao
interdependentes.

O sistema limbico, uma regido subcortical do cérebro, desempenha um papel
fundamental na relacéo entre o0 organismo e suas experiéncias passadas e presentes,
sendo responsavel por funcdes essenciais como memoria e aprendizado. Estruturas
como a amigdala, o hipocampo e o cértex cingulado, por exemplo, sdo chave para a
integracao entre as emocdes e 0s processos cognitivos (Fonseca, 2013). Em termos
bioldgicos, o sistema limbico é o principal responsavel pelas funcées emocionais, e
sua estreita conexao com as funcdes cognitivas e executivas, especialmente o cortex
pré-frontal, é crucial para o processamento emocional e a tomada de decisdes
(Kandel, 2006).

No contexto da aprendizagem, as emoc¢des desempenham papéis distintos.
Emocgdes positivas, como a curiosidade e o0 interesse, ativam o0 sistema
dopaminérgico, o que torna o processo de aprendizagem mais gratificante e eficiente
(Damasio, 1994). A dopamina, neurotransmissor liberado em resposta a emocdes
positivas, facilita a formacédo de novas conexdes neurais, fortalecendo a meméria e a
aprendizagem. Por outro lado, emog¢des negativas como o medo e a ansiedade tém
efeitos mais complexos. Embora o medo possa aumentar a atencdo e a memoéria de
eventos ameacadores, 0 estresse crbnico, ao elevar os niveis de cortisol, pode
prejudicar a funcdo do hipocampo, interferindo na capacidade de formar novas
memorias (McEwen, 2007).

A neurociéncia moderna, consolidada por pesquisadores como Eric Kandel
(2006), reafirma que as emocdes nao sao um "adendo” ao aprendizado, mas sim um
componente essencial para a modificagcdo das conexfes sinapticas que formam a
memoria. A memoria, ao contrario do que se pensava anteriormente, ndo € apenas
um repositorio passivo de informacdes, mas um processo ativo e emocionalmente
marcado, que é constantemente reconstruido a partir das nossas experiéncias.
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2.2 DESREGULACAO EMOCIONAL

A capacidade de gerenciar as proprias emocdes é um aspecto fundamental
para o bem-estar emocional e o sucesso na aprendizagem. A desregulagao
emocional, ou seja, a dificuldade em controlar as proprias emocdes, pode afetar
profundamente o desempenho cognitivo e social de um individuo. De acordo com
Marsha Linehan (2016), existem trés caracteristicas biolégicas principais que
contribuem para a vulnerabilidade emocional: sensibilidade elevada, alta reatividade
emocional e um retorno lento ao estado emocional basal. Esses fatores aumentam a
intensidade das respostas emocionais, dificultando a regulacdo emocional e a
adaptacao social.

Além dos fatores biolégicos, o ambiente social tem um papel crucial no
desenvolvimento da regulacdo emocional. Ambientes invalidantes, que negam ou
minimizam as emocdes dos individuos, contribuem para a adocdo de estratégias
disfuncionais de enfrentamento. Koerner (2020) explica que um ambiente social
inadequado pode agravar a desregulagcdo emocional, levando a estratégias mal-
adaptativas que comprometem a saude mental e o desenvolvimento social do
individuo.

A desregulacdo emocional € um dos principais fatores associados a diversos
transtornos psicolégicos, como transtorno de personalidade borderline, transtorno
bipolar e transtornos de ansiedade (APA, 2014). Esses transtornos sao
frequentemente caracterizados pela dificuldade em regular emocgdes, 0 que impacta
diretamente a aprendizagem e o desempenho académico. No caso do transtorno
bipolar, por exemplo, as variagbes emocionais extremas podem prejudicar a
concentracdo e a memoria, afetando o aprendizado (Goodwin & Jamison, 2007). Da
mesma forma, os transtornos de ansiedade limitam a capacidade de atencédo e
memoria, prejudicando a absorcédo de novas informacdes (Hofmann et al., 2012).

2.3 DESREGULACAO EMOCIONAL E OS IMPACTOS NA APRENDIZAGEM

As emoc0des tém um impacto profundo nos processos cognitivos envolvidos na
aprendizagem, como percepcdo, memoria, atencdo e resolucdo de problemas. A
relacao entre as emocgdes e esses processos ndo € isolada, mas sim interconectada,
de forma que o estado emocional do individuo pode tanto facilitar quanto dificultar o
aprendizado. Piaget (1996) ja sugeria que o aprendizado € resultado da interacéo
entre o individuo e o objeto de estudo, sendo que as emocfes desempenham um
papel central nesse processo.

Emocdes positivas, como a motivacdo e o interesse, ampliam a atencéo,
facilitando a assimilacdo de informagdes e tornando o processo de aprendizagem
mais eficiente. Fredrickson (2001) aponta que emocdes positivas ampliam os recursos
cognitivos, permitindo uma melhor retencdo de conteldo e maior participacdo nas
atividades escolares. Em contrapartida, emoc¢des negativas como ansiedade, medo e
frustracdo podem reduzir a capacidade de concentracdo, afetar a memoria e limitar a
atencdo, tornando o aprendizado mais dificil. Além disso, o estresse emocional
prolongado, ao elevar os niveis de cortisol, pode prejudicar a funcéo cerebral e afetar
as areas responsaveis pela memoria e aprendizado (McEwen, 2007).
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No contexto escolar, a ansiedade pode criar um ciclo de evitagcdo, em que 0
aluno, diante de dificuldades emocionais, evita o enfrentamento de tarefas e desafios,
0 que prejudica o desempenho académico. Estudos brasileiros (Bandeira et al., 2015)
indicam que o sofrimento emocional causado pela ansiedade pode comprometer o
desenvolvimento cognitivo e social dos estudantes, gerando um ciclo de sofrimento
que vai além do ambiente escolar.

Portanto, € fundamental que as escolas criem um ambiente emocionalmente
seguro, onde os alunos se sintam apoiados e motivados, o que pode melhorar tanto o
aprendizado quanto o bem-estar geral. Investir em educacdo emocional, apoio
psicoldgico e estratégias de regulacdo emocional € essencial para o desenvolvimento
integral dos estudantes, promovendo um ambiente de aprendizagem saudavel.

2.3 O PAPEL PRIMORDIAL DA EDUCACAO

A educacdo desempenha um papel fundamental no aprendizado e no
desenvolvimento das emocgdes. A escola, como ambiente social e de aprendizado, é
um espaco onde as emocdes e a cognicdo se encontram, influenciando o
desenvolvimento de habilidades cognitivas e emocionais. Francine Lussier e Janine
Flessas (2020) afirmam que o estresse escolar pode levar a sérios problemas
emocionais em criangas, como ansiedade e desmotivagdo, prejudicando seu
desempenho académico.

Ao expor os alunos a conteudos de forma estruturada e repetida, a escola
estimula a plasticidade cerebral, a capacidade do cérebro de formar novas conexdes
neurais. A memoéria é fortalecida através de métodos de ensino que ajudam a
consolidar as informacdes da memdria de curto prazo para a de longo prazo. Além
disso, as intera¢gBes sociais dentro da escola estimulam areas cerebrais ligadas a
empatia e ao reconhecimento das emocdes, reforcando a aprendizagem e a formacéo
de habilidades sociais.

Como destaca Vitor da Fonseca (2013), a missdo da escola contemporanea vai
além do desenvolvimento intelectual, incluindo a responsabilidade pelo crescimento
social e emocional dos alunos. No entanto, ainda ha uma resisténcia significativa por
parte de educadores e gestores em integrar plenamente o papel das emog¢des no
ambiente escolar.

A escola deve, portanto, promover uma educagdo que considere tanto as
necessidades cognitivas quanto as emocionais dos alunos, criando um ambiente
acolhedor que favoreca o aprendizado e o bem-estar psicolégico. Em resumo, o
processo de aprendizado e memdria esta intrinsicamente ligado as emocoes, e a
escola, como espaco de interagéo, deve ser um catalisador para o desenvolvimento
de ambas.

3. INDICACAO DAS FONTES CONSULTADAS

E fundamental que, independentemente dos tipos de citagcdes utilizadas ao
longo do trabalho, o autor remeta o leitor as obras citadas. Para isso, deve-se utilizar
um sistema de chamada de referéncias, que pode ser numérico ou autor-data. A
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escolha do sistema de citacdo fica a critério do autor, sendo importante garantir a
consisténcia em toda a obra.

No sistema numeérico, as referéncias sdo numeradas a medida que séo citadas
no texto, e as fontes consultadas devem ser listadas ao final do trabalho, conforme a
ordem em que aparecem na pesquisa. Ja no sistema autor-data, as cita¢cées no corpo
do texto devem seguir o formato (sobrenome do autor, ano), e as fontes sao
organizadas em ordem alfabética de acordo com o sobrenome do autor na secéo de
referéncias.

Este trabalho seguiu uma revisdo de literatura focada nas interacdes entre as
emocdes e o0s processos de aprendizagem e memoria, com destaque para as
contribuicbes de autores como Damasio (1994), Fonseca (2013), McEwen (2007),
Kandel (2006), entre outros. A escolha do sistema de chamada utilizado neste estudo
foi autor-data, dado que facilita a conexdo entre os dados citados e os autores
referenciados diretamente no corpo do texto, refletindo a importancia do contexto atual
das publicacdes.

Dependendo do sistema de chamada escolhido, a formatacdo das referéncias
no final do trabalho sera diferenciada. No sistema numeérico, a lista de referéncias
serd numerada, enquanto no sistema autor-data, as referéncias devem ser dispostas
em ordem alfabética, garantindo clareza e uniformidade nas citacdes.

4. CONSIDERACOES FINAIS

As emocbes desempenham um papel fundamental nos processos de
aprendizado e memaria, como demonstrado ao longo deste estudo. A revisdo da
literatura e as andlises realizadas apontam que as emocdes ndo Sa0 Processos
isolados da cognigédo, mas estdo profundamente entrelagadas com os mecanismos
gue regem a aprendizagem e a retencdo de informacdes. As descobertas indicam que
tanto emocdes positivas quanto negativas tém efeitos significativos no comportamento
cognitivo, moldando a forma como aprendemos e lembramos.

Este trabalho contribuiu para aprofundar o entendimento sobre a interagéo
entre as emocdes e 0S processos cognitivos, especialmente no que se refere a
importadncia das estruturas cerebrais, como o0 sistema limbico, no processo de
memorizacdo e aprendizado. Em particular, as pesquisas apresentadas reforcam a
ideia de que as emogbes ndo so6 influenciam a forma como as informagfes séo
adquiridas, mas também tém um impacto duradouro na forma como as memarias sédo
consolidadas e recuperadas.

Embora tenha sido possivel identificar os efeitos fundamentais das emocdes
sobre o aprendizado, ainda existem lacunas no conhecimento sobre como diferentes
tipos de emocdes influenciam as fases especificas da memoaria. A interacao entre as
emocOes e a cognicdo precisa ser explorada mais a fundo, particularmente no
contexto educacional e clinico, a fim de desenvolver abordagens mais eficazes no
tratamento de transtornos emocionais e no aprimoramento dos métodos de ensino.

Além disso, este estudo destacou a importancia de ambientes de aprendizado
gue considerem o estado emocional do aluno, pois a regulacdo emocional pode ser
determinante para o sucesso académico e a saude mental. No entanto, € importante
reconhecer que o estudo possui algumas limitacbes, como a necessidade de
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investigar mais profundamente os mecanismos neuronais especificos envolvidos em
diferentes tipos de emocdes e suas implicacdes praticas.

Como sugestdo para futuros estudos, seria interessante explorar como as
praticas pedagogicas que incorporam a compreensdo das emogfes dos alunos
podem melhorar a efichcia do ensino, além de investigar como a terapia
neuropsicopedagogica pode ser aplicada no contexto educacional para melhorar a
aprendizagem e a memoria. A continuidade dessas pesquisas pode abrir novas
perspectivas para a integracdo das ciéncias cognitivas e emocionais, contribuindo
para uma educacao mais completa e eficaz.
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