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Resumo

O estagio supervisionado no curso técnico em enfermagem corresponde a uma etapa
que proporciona a oportunidade de o aluno vivenciar a pratica no ambiente
profissional, faz com que o aluno reflita sobre o papel profissional e a humanizagao
do seu trabalho junto ao paciente. O atendimento ao cliente critico requer uma gama
de competéncias técnicas e humanisticas, como estimular a promog¢do de uma
formacéo ética e reflexiva, processo de tomada de decisdo e compreensdo da
complexidade e dinamismo que € o ambiente de cuidados intensivos. Diante do
exposto o objetivo geral da pesquisa é analisar a importédncia do estagio
supervisionado para formacao do profissional de enfermagem diante da percepcgao e
experiéncia do aluno durante o periodo da pratica supervisionado ao cliente critico.
Como objetivos especificos verifica a importancia da teoria e pratica para atuagao
profissional. Apresenta uma abordagem qualitativa e utiliza como instrumento de
coleta de dados questionarios aplicados aos egressos de uma escola técnica
profissionalizante localizada no interior do Estado de S&o Paulo, foi aplicado um
questionario com perguntas abertas e fechadas via plataforma Google Forms, enviado
aos egressos via e-mail ou Whatsapp apds consentimento da pesquisa. Para
participacao foi adotado o critério de adesao do participe, como risco para execugao
da pesquisa pode ocorrer o constrangimento ou inseguranga para responder as
indagacgdes, porém o egresso tera sua identidade preservada e o direito de se retirar
da pesquisa em qualquer momento. Para analise dos dados foi aplicado a verificagao
descritiva e critica dos dados levantados via indicadores e graficos estatisticos. Os
resultados apontam as percepgdes e experiéncias dos alunos durante o periodo de
estagio supervisionado ao cliente critico e a importancia da jungdo de teoria com a
pratica no desenvolvimento e aprimoramento das competéncias e habilidades.
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Introducgao

A educacdo do século XXI é desafiadora, se faz necessario estimular o
desenvolvimento da autonomia individual e coletiva dos alunos, requer uma pratica
pedagogica que analise criticamente, com carater ético e reflexivo as variadas
situagcdes que podem ocorrer. As instituicdes de ensino precisam de visao holisticas
para desenvolver atividades que estimule o discente na construgao das alteracdes dos
contextos sociais e disseminagdo da consciéncia coletiva e individual (MITRE et al,
2008).

Diante do exposto e levando em consideragcdo a area da saude, mais
especificamente a atuagdo da enfermagem, é importante o fortalecimento da atuagéo
do profissional, visto que representa um contingente expressivo na saude e esta
inserido na equipe interdisciplinar, assim sendo, € necessario a formacado de
profissionais que estejam aptos a trabalhar com os avangos tecnolégicos e conseguir
conviver com a velocidade informagdes no cenario global, conforme assevera Mendes
et al (2015).

Ainda sobre a formacao profissional na enfermagem, o estagio supervisionado
consiste em uma experiéncia relevante para as situagdes de ensino e aprendizagem
e contribui no vinculo educativo profissionalizante, tais praticas e vivéncias sao
importantes para os alunos vivenciarem a realidade concreta das experiéncias da area
da saude (NEGREIROS e LIMA, 2018).

A justificativa da pesquisa baseia-se nas percepgdes e experiéncias dos alunos
durante o estagio supervisionado ao cliente critico e a importancia da assimilagao da
teoria e pratica no desenvolvimento de competéncias e habilidades. Pretende-se que
esses resultados contribuam na formacao dos profissionais de enfermagem.

Nessa perspectiva, espera-se que os futuros profissionais possam assegurar
melhor qualidade na assisténcia prestada dentro das unidades de saude (RAMOS et
al., 2018).

A importancia da experiéncia pratica para a aquisicdo de competéncias na
enfermagem, é essencial pois apresenta a necessidade de fundamentagao tedrica

sélida para a pratica de enfermagem. Esses conhecimentos tedricos ndo se limitam
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apenas a procedimentos técnicos, mas incluem também a compreensao dos aspectos
sociais, culturais, psicologicos e éticos do cuidado ao paciente (Souza et al., 2021).
O objetivo da pesquisa €& analisar se os egressos do nivel técnico em
enfermagem conseguem utilizar a vivéncia pratica adquirida no estagio
supervisionado no cotidiano e verificar quais sado os principais desafios encontradas
por eles durante a realizagéo do estagio supervisionado.
Os objetivos especificos visam verificar se os alunos tiveram formacao

satisfatoria tedrica e pratica ao longo do curso técnico em enfermagem.

Revisao da literatura

O estagio supervisionado desempenha um papel crucial na preparagao dos
técnicos em enfermagem, permitindo aos estudantes vivenciarem situagdes reais de
trabalho e aplicarem os conhecimentos adquiridos em sala de aula. Nesse contexto,
identificar praticas que promovam o sucesso desse processo € essencial para garantir
a qualidade da formacao e o preparo adequado para o mercado de trabalho.

Uma vez que o estagio € um dos momentos que o aluno tem a oportunidade
de colocar em pratica seus conhecimentos, sobre esse aspecto Silva et. al (2019, p.
09) apresentam que:

O Estagio Curricular Supervisionado tem um papel fundamental para o
discente de enfermagem por ser o momento onde visa o
desenvolvimento e aprimoramentos das competéncias tedrico-
praticas; onde se chega mais proximo do que se espera pos conclusdo
do curso. Momento esse que deveria lhe dar todo o aporte profissional

para execucdo das tarefas assisténcias de enfermagem, tomada de
decisdes, gerenciamento de pessoas e conflitos (SILVA et. al 2019).

A préatica ainda se torna indispensavel no curso de formagdo, segundo
Rigobello et. al (2018) pois o aluno tem contato com o campo real que ira atuar no
futuro, além de troca de experiéncias com diversos profissionais que ja atuam algum
tempo na area, fazendo pensar e refletir criticamente de forma individual e grupal, com
isso a ndo observancia dessa interagdo implica em demasiado prejuizo para o
estudante, uma vez que pode acarretar em uma formacédo deficiente e comprometer,

dessa maneira, o perfil do futuro profissional. Essa deficiéncia de integragao evidencia



CONGRESSO INTERNACIONAL DE CIENCIA,
TECNOLOGIA E DESENVOLVIMENTO

X[V <ICTED

um grande desafio a ser enfrentado pelos sujeitos envolvidos no Estagio
Supervisionado.

O estagio supervisionado é uma etapa fundamental na formacdo dos
estudantes de cursos técnicos em enfermagem, proporcionando a integracao entre
teoria e pratica.

A obtencdo de competéncias e habilidades, tal qual a educacgdo, ndo se
completa com a formacdo, mas devera ser um processo permanente e continuo
também na vida profissional, permitindo que os profissionais da saude, especialmente
da enfermagem, atuem de acordo com o contexto epidemiolégico e com as
necessidades apontadas pelos cenarios de saude, educacéao e trabalho, em sua area
de atuacado. (Mancia JR; Cabral LC; Koerich MS, 2004)

As praticas exitosas identificadas destacam que um estagio supervisionado
bem planejado e conduzido pode transformar a experiéncia de aprendizado dos
estudantes, preparando-os ndao apenas tecnicamente, mas também para os desafios

éticos e relacionais da profisséo.

Método

A pesquisa foi orientada pela abordagem qualitativa, levando em consideragao
as experiéncias e percepgdes dos egressos do curso de enfermagem, além de
considerar as individualidades dos pesquisados, permitindo analisar e verificar a
percepgao do egresso durante a realizacdo do estagio supervisionado ao cliente
critico.

A pesquisa foi realizada em uma instituigdo localizada no interior do Estado de
Sao Paulo, na regidao do Vale do Paraiba, a unidade educacional esta no mercado
desde 1946 e oferece cursos de formagao inicial, educagdo continuada,
profissionalizante, graduagao, pos-graduacgao e outras modalidades de ensino, possui
como missao educar com exceléncia.

Os participes incluiram egressos com formagao técnica em enfermagem na
instituicdo definida pelas pesquisadoras e que realizaram o estagio supervisionado

em pacientes criticos e que se formaram nos anos de 2023 e 2024, assegurando
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dessa forma que os participantes possuam conhecimento / experiéncia teorica e
pratica para fornecer insights do processo de estagio.

Para a coleta de informagdes foi utilizado um questionario com perguntas
abertas e fechadas com o objetivo de caracterizar o perfil dos egressos e analisar a
vivéncia e experiéncia dos egressos. Os participes foram recrutados via whatsapps e
redes sociais na qual serdo informados sobre a aplicacdo da pesquisa, apds ciéncia
dos objetivos e consentimento dos termos, receberam o link para responder ao
questionario. Vale ressaltar que a pesquisa recebeu parecer favoravel do CEP
(Comité de Etica e Pesquisa), conforme CAAE N°: 85689324.0.0000.5501.

Para a analise dos dados foi realizado a interpretacéo dos resultados coletados,
envolvendo categorizagdo, sintese e interpretacdo das informagdes. A analise
qualitativa contribuiu na construgdo de conhecimentos a partir das percepgbes e
significados que os egressos atribuiram ao estagio supervisionado e a relevancia do

mesmo para o mercado de trabalho.

Resultados e discussao

Na analise dos dados coletados, em relacido a contribuicdo das vivéncias para
o desenvolvimento da pratica profissional, 100% dos participes afirmaram que as
atividades realizadas no estagio auxiliaram na atuacao e exercicio profissional. Além
dos mesmos assentirem que as praticas realizadas em estagio foram importantes para
o aprimoramento profissional.

Em relacdo ao acolhimento 56% afirmaram que obtiveram um “Otimo”
acolhimento da equipe multidisciplinar das instituicbes de saude parceiras e 44%
referem “Bom” acolhimento. Nao foram constados como avaliagdo “Ruim” ou

“Péssimo”, conforme Grafico 01.
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Grafico 01: Acolhimento do setor que foi ofertado o estagio
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FONTE: Elaborado pelas autoras.

Com a pesquisa pdde-se identificar as principais dificuldades encontradas
pelos discentes do curso técnico em enfermagem, os dados mostram que 50% dos
participes ndo tiveram dificuldades; 18% referiram inseguranga na execug¢ao das
técnicas; outros 18% alegam restricdo do campo de estagio quanto a alguns
procedimentos a serem realizados e 12% afirmam que tiveram poucas aulas praticas

no decorrer do curso. Os dados acimam estao sintetizados nos Grafico 02.

Grafico 02: Dificuldades encontrada no estagio
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Além de elencar os principais desafios e dificuldades enfrentados pelos
discentes do curso de técnico em enfermagem durante o estagio e apés a formagao
técnica para a insergédo no mercado de trabalho, sendo o estagio a unica experiéncia
profissional, a pesquisa demonstra que o tempo de inser¢do no mercado de trabalho
foi de 35% até dois meses apds a formacao técnica, o que evidencia a importancia da
aplicagao das praticas ativas de aprendizagem e a relagcédo da teoria e a pratica no

processo de ensino aprendizagem, o compilado dos dados se encontra no Grafico 03.

Grafico 03: Tempo de inser¢cao no mercado de trabalho
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Ressalta-se também que 76% dos pesquisados ja estéo inseridos no mercado
de trabalho; e constatou-se ainda que 21% dos egressos atuam em area néao
relacionada a enfermagem.

Em relagdo ao questionamento aberto sobre como o egresso descreveu a
experiéncia dele durante o estagio supervisionado ao paciente critico, destaca-se as

seguintes respostas:

Egresso 04: Recebendo muito conhecimento desde a entrada do paciente
(Como e o porqué esta na unidade), até os equipamentos e intervencdes
necessarias. Sempre aprendendo a importancia do trabalho da equipe

multiprofissional. E principalmente o acolhimento ao paciente
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Egresso 10: Foi muito bom, tivemos oportunidades de ver muitas coisas,
e colocar em pratica tudo aquilo que aprendemos em sala, e as docentes
nos passava e ajudava a ganhar mais confianga em nés mesmo, fora os
funcionarios do setor que ajudavam também, e sempre nos dando

oportunidade de fazer os procedimentos

Egresso 13: Foi muito esclarecedor, ja tive ente queridos em estado critico
e muitas vezes nao entendia o que estava sendo realizado no paciente,
depois desse estagio entendi muitas coisas sobre, e aprendi demais visto
que um ambiente mais controlado e com uma étima professora, foi um dos

campos que eu mais gostei em todo o curso.

As falas dos egressos evidenciam a importancia do estagio supervisionado ao
paciente critico como componente importante na formacao profissional,
possibilitando a articulagdo entre teoria e pratica. Os egressos relataram avangos
significativos na compreensdo dos processos de admissdao e manejo clinico de
pacientes criticos, incluindo o dominio de tecnologias assistenciais e intervencoes
especificas. Destaca-se o desenvolvimento de competéncias relacionadas a atuacao
em equipe multiprofissional, a execucgao de procedimentos técnicos com seguranca
e a valorizagcdao do acolhimento humanizado. A vivéncia pratica, mediada por
docentes e profissionais da area, favoreceu a construgcdo de saberes clinicos e a
ampliagao da autonomia, além de proporcionar uma ressignificagcao pessoal frente a

complexidade do cuidado intensivo.



CONGRESSO INTERNACIONAL DE CIENCIA,
TECNOLOGIA E DESENVOLVIMENTO

X[V <ICTED

Conclusao

Evidencia-se que o estagio supervisionado ao paciente critico, componente
essencial para formacao técnica em emfermagem, promove a integragdo entre os
saberes teodricos e as praticas assisténciais. A experiéncia no campo, mediada por
docentes e profissionais da area, favorece o desenvolvimento de competéncias
clinicas e éticas, fundamentais para o exercicio profissional qualificado.

A vivéncia pratica permite ao discente nao apenas aplicar os conhecimentos
adquiridos em sala de aula, mas também refletir sobre sua atuacéo, fortalecer sua
autonomia e compreender a complexidade do cuidado em saude, além da insergao
dos estudantes em ambientes reais de cuidado, sob orientacdo docente e em
articulagdo com equipes multiprofissionais, favorece a constru¢do de saberes
clinicos contextualizados e estimular a autonomia, pensamento critico e capacidade
de tomada de decisao frente as demandas complexas do cotidiano assistencial

Para os egressos, o processo de ensino-aprendizagem e o estagio
supervisionado sado definidos como elementos indissociaveis, colaborando com
desenvolvimento das praticas e habilidades profissionais, esse alinhamento constitui
um fundamento importante para uma pratica de enfermagem segura, humanizada e

orientada pela exceléncia.
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