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A Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTI Neonatal) ¢ um ambiente hospitalar
especializado no cuidado de recém-nascidos prematuros ou com condigdes clinicas graves,
configurando-se como um setor propicio para o desenvolvimento técnico, €tico e emocional
durante atividades praticas no curso de graduacdo em enfermagem. Este trabalho tem por
objetivo relatar as experiéncias de duas académicas de enfermagem durante a realizacdo de
estdgio supervisionado em uma UTI Neonatal de um hospital universitdrio do Vale do
Paraiba Paulista, no ano de 2025, durante o 7° semestre. As atividades foram desenvolvidas
sob supervisdo direta de uma enfermeira do setor e indireto por professor da disciplina, na
oportunidade foi possivel realizar cuidados diretos aos neonatos, como: administracdo de
medicamentos, monitoramento de sinais vitais, cuidados com sondas e cateteres, apoio ao
aleitamento materno e promog¢ao do contato mae-bebé. Também acompanharam visitas
multiprofissionais e participaram de discussdes de casos clinicos e cuidados com a
higienizagdo de equipamentos. As estratégias de aprendizagem incluiram observagdo ativa,
aplicacdo pratica dos contetidos tedricos e reflexdes em grupo ao final dos turnos. Essa
integracdo entre teoria e pratica foi essencial para o desenvolvimento de habilidades técnicas
e comportamentais. Durante a vivéncia, os principais desafios foram lidar com a fragilidade
dos pacientes, o0 medo de realizar procedimentos invasivos e a exigéncia de comunicagado
eficaz com a equipe. Apesar das dificuldades, a experiéncia proporcionou seguranca,
empatia, ética e valorizagdo do cuidado humanizado. A atuagdao na UTI Neonatal contribuiu
de forma significativa para a formagdo profissional, promovendo crescimento pessoal e
preparo para contextos de alta complexidade. A vivéncia refor¢ou a importancia de uma
pratica de enfermagem segura, humanizada e centrada nas necessidades dos pacientes.
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