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A adolescéncia é concebida como uma fase essencial do desenvolvimento humano,
caracterizada por acentuadas mudancas fisicas, emocionais e sociais. Trata-se de um
periodo de transigdo marcado por descobertas, incertezas e pela busca de autonomia,
no qual o sujeito constroi sua identidade pessoal e social, intimamente associada ao
convivio com pares, familiares e instituicbes, bem como as experiéncias vividas em
diferentes contextos. Nesse sentido, € possivel afirmar que as relagdes sociais
estabelecidas durante essa fase influenciam de maneira direta o bem-estar
biopsicossocial dos adolescentes. Considerando esse cenario, o presente estudo teve
como objetivo investigar a correlagao entre experiéncias de vitimizagao pelo bullying
e a tendéncia ao suicidio em jovens. Para alcangar esse propésito, foi realizada uma
pesquisa bibliografica em bases de dados eletrénicas, com énfase na SciELO
(Scientific Electronic Library Online), utilizando a estratégia de busca com os
descritores bullyng e suicidio, contemplando publicagdes no periodo de 2012 a 2025.
A analise dos trabalhos selecionados evidenciou uma relacdo positiva entre as
experiéncias de bullying e o aumento de ideagao ou comportamento suicida, explicada
pelo intenso sofrimento psicolégico decorrente do trauma, que pode gerar sentimentos
de desesperancga, isolamento social e diminuicdo da autoestima. Os resultados
ressaltam a urgéncia de implementar projetos, politicas publicas e praticas educativas
mais efetivas de enfrentamento ao bullying, tanto no ambiente escolar quanto no
contexto virtual, além de promover espacgos de dialogo e conscientizagdo sobre os
sinais de alerta relacionados ao suicidio, envolvendo ndo apenas os adolescentes,
mas também seus responsaveis legais e a comunidade em geral, de modo a reduzir
o sofrimento biopsicossocial e prevenir mortes evitaveis, construindo ambientes mais
saudaveis e acolhedores para o desenvolvimento juvenil.
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