CONGRESSO INTERNACIONAL DE CIENCIA,
TECNOLOGIA E DESENVOLVIMENTO

X[V <ICTED

MERCANTILIZAQAQ DO AMOR-PROPRIO: O PAPEL DE CRIADORAS
DE CONTEUDO E DO RAP FEMININO NO CONSUMO
CONTEMPORANEO

ODS 5

Helena Cardoso Moraes (Universidade de Taubaté)
Prof. Dr. Luiz Guilherme de Brito Arduino (Universidade de Taubaté)

A presente pesquisa em andamento tem como objetivo analisar como 0 amor-proprio
vem sendo ressignificado a partir da atuagdo de influenciadoras digitais e do rap
feminino, e de que maneira esse fendbmeno se reflete em datas comemorativas. Como
metodologia, trata-se de uma pesquisa bibliografica com analise documental, a partir
de noticias e estudos cientificos. O consumo € entendido ndo apenas como a
aquisicdo de bens materiais, mas também como expressdo de identidade,
pertencimento e cidadania. Por uma perspectiva teorica, cabe mencionar que o
consumo aparece tanto como forma de empoderamento e pertencimento quanto como
risco de reproducgao de esteredtipos e mercantilizagao do sujeito, conforme Baudrillard
(1995) e Bauman (2008). Para Douglas & Isherwood (1979) as datas comemorativas
funcionam como "rituais de consumo", intensificando o papel da midia e das marcas
na ressignificagcdo do amor-proprio. Nesse contexto, observa-se a incorporagéo de
pautas feministas pelo mercado, pratica conhecida como femvertising, que tanto pode
reforcar esteredtipos quanto contribuir para o empoderamento feminino. O amor-
préprio, muitas vezes confundido com aparéncia fisica, deve ser compreendido como
um processo de autoconhecimento e desenvolvimento interior. No entanto, o mercado
frequentemente reduz esse conceito a logica estética e de consumo. Influenciadoras
digitais, especialmente as que abordam o autocuidado, desempenham papel
significativo nessa dindmica ao estimularem praticas de consumo que, por vezes, se
tornam insustentaveis. Pesquisas recentes indicam que a geragdo Z tende a
reproduzir habitos de influenciadores com maior intensidade que os millennials, os
quais demonstram maior preocupagao com autenticidade. O fendbmeno do self-gifting,
ou ato de se autopresentear, evidencia a consolidagédo do amor-préprio como pratica
de consumo, especialmente em datas como o Dia dos Namorados e o Natal.
Paralelamente, o rap feminino, em ascensao no Brasil desde a década de 1980,
consolida-se como espaco de resisténcia e de promocgdo da autoestima, da
representatividade e do empoderamento feminino. Mesmo diante dos discursos
midiaticos sobre beleza natural e diversidade corporal, a industria estética continua a
lucrar com padrdes idealizados que moldam comportamentos e reforcam a
necessidade de adequacio. Nesse sentido, a musica aparece como ferramenta de
resisténcia cultural capaz de potencializar autoestima, bem-estar e senso de
pertencimento, funcionando como instrumento de autoaprimoramento individual e
social. Assim, observa-se que o amor-proprio é atravessado pelo imaginario de
consumo, com narrativas que misturam afetividade e mercadoria. Praticas como o
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solo dating e a ressignificagdo de datas pela geragdo Z expressam a busca por
autenticidade, autonomia e valorizacdo da prépria companhia. Nesse contexto,
influenciadoras brasileiras moldam tendéncias de consumo ligadas ao amor-proprio e
ao autocuidado. Embora o conceito venha sendo mercantilizado, esse processo
também abre espago para empoderamento, visibilidade e novas formas de
relacionamento consigo.
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