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A dermatite de fralda é um disturbio de pele comum que afeta cerca de 25% das
criangas com menos de trés anos de idade. Embora geralmente ndo influencie na
expectativa de vida, causa sofrimento consideravel, podendo afetar o comportamento
emocional e fisico da crianga. O tratamento convencional, como o uso de
corticosteroide topicos, € restrito a periodos curtos devido aos possiveis efeitos
colaterais, como atrofia cutanea e risco de absorcao sistémica. Nesse contexto,
cresce o interesse por terapias alternativas e fitoterapicos, entre elas a camomila
(Matricaria recutita), que tem se mostrado eficaz em estudos clinicos e experimentais,
reduzindo a dermatite de fraldas e melhorando a saude e o bem-estar dessas criancas
como se preza na ODS 3. O objetivo deste trabalho é reunir dados que comprovam a
eficacia do uso de camomila no tratamento da dermatite de fralda em criangas. Foram
selecionados artigos em bases como PubMed, Lilacs e Google Académico. Estudos
cientificos evidenciam o potencial terapéutico e a segurancga do uso da camomila em
formulagdes topicas destinadas ao tratamento de afecgdes cutdneas. Santoro (1998)
avaliou 547 criangas com idades entre zero e dezoito meses, utilizando uma base
cremosa contendo extrato de camomila. Os resultados demonstraram melhora
significativa em 92,6% dos casos, associada a excelente tolerabilidade cutanea,
reforcando a agao calmante e anti-inflamatoria do ativo em peles sensiveis. De forma
complementar, Cassiano et al. (2014) relataram a experiéncia de producido e
aplicacédo de um dleo a base de camomila desenvolvido no Laboratério de Fitoterapia
da Universidade Estadual da Paraiba (UEPB). O produto foi distribuido e utilizado na
ala pediatrica da Fundacéao Assistencial da Paraiba (FAP), em criangas com dermatite
associada a assadura. O acompanhamento clinico indicou melhora visivel das lesdes,
boa aceitacdo e auséncia de reacdes adversas. Embora o estudo possua carater
observacional e nao apresente dados quantitativos controlados, os resultados
empiricos corroboram a eficacia e segurangca do uso tépico da camomila em
condi¢gbes inflamatdrias da pele. Reforcando a relevancia do tema, Santos (2019)
realizou uma revisdo documental de patentes nacionais e internacionais sobre
bioprodutos contendo camomila, desenvolvida na Universidade Federal de Sergipe
(UFS). A analise identificou vinte patentes ativas relacionadas ao tratamento de
dermatopatias, demonstrando o continuo interesse cientifico, tecnolégico e comercial
da industria cosmética e farmacéutica no potencial fitoquimico dessa espécie. De
maneira integrada, as evidéncias apresentadas nas trés pesquisas confirmam o amplo
espectro de aplicabilidade da camomila como ativo fitoterapico, destacando sua
eficacia clinica, seguranga dermatologica e relevancia tecnoldgica. Tais resultados
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reforcam a importancia do seu uso racional em formulagdes dermocosméticas e
incentivam novas investigagdes voltadas a padronizagédo de extratos e a inovagéo no
desenvolvimento de bioprodutos topicos.
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