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INTRODUCAO: A amamentacgdo reduz a mortalidade infantil por seu valor
imunoldgico e nutricional. A Inteligéncia Artificial (IA) € uma aliada na educacéao
em saude. Pode auxiliar na divulgacdo de doengas transmitidas pelo leite
materno. OBJETIVOS: O objetivo geral deste trabalho é avaliar o grau de
conhecimento das gestantes e puérperas em relagdo as doengas transmitidas
pelo leite materno e em quais delas é contraindicado a amamentacdo. Os
objetivos especificos sdo avaliar o impacto do uso da IA no aprendizado
materno sobre as doencas passiveis de transmissdo durante a amamentacao e
avaliar se fatores sociodemograficos estdo associados ao conhecimento prévio
em relacdo aos riscos do aleitamento ou ao aprendizado com a intervencao
aplicada. METODOLOGIA: Foi realizado um estudo experimental, prospectivo,
com aplicacdo de pré e pds teste, sem grupo controle, em gestantes e
puérperas, que avaliou o grau de conhecimento acerca da transmissao de
doencas infecciosas pelo leite materno. O N total de entrevistadas foi de 100. O
pré-teste consistiu, inicialmente, na aplicagdo de um questionario
epidemioldgico, coletando dados como idade, escolaridade, estado civil, renda
do nucleo familiar, partos anteriores, amamentagdes anteriores e se realizou no



minimo 6 consultas durante o pré-natal. Em seguida, era aplicado um
questionario especifico sobre permissdo da amamentacdo cruzada e quais
doengas contraindicam a amamentagao. Apds, a entrevistada assistiu um video
educativo, criado por IA, que continha informagdes chaves sobre amamentacéao
e doencas transmitidas pelo leite materno. Entdo, no pos-teste, foram
submetidas as perguntas especificas novamente. RESULTADOS: Os
resultados obtidos foram: média de idade de 28,42 anos (x 5,97). O grau de
escolaridade prevalente foi o ensino médio completo, em 47%. Quanto ao
estado civil, 61% eram solteiras. Do historico obstétrico, 43% nunca haviam
tido nenhum parto anterior. Quanto a amamentagcédo, 52% nunca haviam
amamentado anteriormente. 99% das entrevistadas realizaram o pré-natal com
no minimo 6 consultas. No pré-teste, 73% das entrevistadas nao permitiriam a
realizagcdo da amamentagdo cruzada e, com exceg¢ao da gripe comum (14%),
54% ou mais das participantes afirmou que a amamentacdo deveria ser
interrompida em caso de diagndstico de tuberculose, COVID-19, HIV, HTLV,
catapora, febre amarela e dengue. Neste momento, 6 participantes acertaram
100% das respostas. No pos-teste, 95% das entrevistadas n&o permitiam a
pratica da amamentagado cruzada, e o percentual de entrevistadas que
interromperia a amamentagado em caso de diagnostico de tuberculose, COVID-
19, gripe comum, catapora, febre amarela e dengue foi igual ou inferior a 15%.
Além disso, 100% reconheceram a contraindicagcao do HIV e 99% do HTLV.
Neste momento, 82 pacientes acertaram 100% das respostas. CONCLUSAO:
Conclui-se que ha muita caréncia no conhecimento das participantes acerca
das doengas transmitidas pelo leite materno, bem como suas contraindicagoes.
A escassez de informagdes ndo teve associacdo com fatores
sociodemograficos, como renda do nucleo familiar e escolaridade. Ja ter
amamentado anteriormente foi associado a pior aceitagdo quanto a
amamentacado cruzada. O uso da IA foi benéfico e auxiliou o aprendizado
materno por meio de informagdes trazidas de forma clara e eficiente, o que
proporcionou melhora significativa no entendimento materno.
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