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A VIOLENCIA CONTRA AS MULHERES NOS ESPACOS DE LAZER

Mariane Cristina Concesso Vaz da Silval, Samira Vitéria dos Santos Rezende?,
Ana Flavia Melillo®

RESUMO

Pesquisas revelam aumento nos casos de violéncia contra a mulher e no nimero de registros
de estupros. A presenca feminina em espacos de lazer e cultura enriqueceu a sociedade, mas
ampliou as situacdes em que as mulheres vivenciam situagdes de violéncia, ressaltando a
importancia da luta por ambientes seguros e igualitarios, onde as conquistas femininas sejam
apenas possiveis e respeitadas. Esta pesquisa foi pensada para contribuir com reflexdes sobre
a importancia das politicas publicas no apoio as mulheres, especialmente no combate a
violéncia nos espacos de lazer. Tem como objetivo compreender as violéncias sofridas por
mulheres em espacos de lazer noturno. Embora as mulheres tenham conquistado espacos no
mercado de trabalho, na politica e na vida social, ainda enfrentam desafios significativos para
se afirmarem como sujeitos de direitos.

Palavra-chave: Lazer, violéncia de género, redes de enfrentamento.
1 INTRODUCAO

O Anuario Brasileiro de Seguranca Pablica de 2025 (Forum Brasileiro de Seguranca
Publica, 2025) apresenta que a violéncia contra a mulher aumentou nos ultimos anos e revela
um cenario devastador no nimero de registros de estupro e estupro de vulneravel.

Em Conselheiro Lafaiete, Minas Gerais, cidade onde o IFMG Campus Conselheiro
Lafaiete esta implantado, os dados do Sistema Integrado de Defesa Social mostram que a
cidade e regido ainda devem evoluir muito para se tornar um lugar seguro para as mulheres.
Em 2023, até o0 més de agosto, a cidade ja tinha registrado 317 casos desse tipo de
violéncia contra a mulher. Os tipos de crimes incluem ameaca, lesdo corporal, vias de
fato/agressao e feminicidios.

Destacamos aqui, a necessidade de politicas e acBes que considerem as diferentes

formas de discriminagéo que as mulheres enfrentam com base em sua identidade de género e

! Mecanica, IFMG campus Conselheiro Lafaiete.
2 Eletrotécnica, IFMG campus Conselheiro Lafaiete.
3 Assistente social, IFMG campus Conselheiro Lafaiete.
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raca, visando a uma abordagem mais inclusiva e eficaz para combater a violéncia e promover
aigualdade de género, sobretudo nos espacos de lazer. Consideramos aqui, 0s espacos de lazer
como ambientes cotidianos das cidades, como pracas, parques, cinemas, clubes, boates,
estadios, enfim, espacos de relagdes sociais.

A evolucgéo do papel da mulher no mercado de trabalho e na vida politica e social tem
sido realmente significativa nos ultimos anos. Esses avangos permitiram que as mulheres ndo
apenas ocupassem posicdes em diferentes setores, mas também participassem ativamente da
vida publica.

A presenca feminina em espagos de lazer e cultura enriqueceu a sociedade como um
todo, trazendo novas vozes e perspectivas. Essa participagdo ativa ajudou a desmantelar
estereodtipos e preconceitos, promovendo uma maior igualdade de género.

Com a ampliacéo das oportunidades para as mulheres no mercado de trabalho e na vida
publica, também aumentaram as situacdes em que as mulheres vivenciam situacdes de
violéncia, ressaltando a importancia de continuar lutando por ambientes mais seguros e
igualitarios, onde as conquistas femininas ndo sejam apenas possiveis, mas também
respeitadas.

Esta pesquisa foi pensada para contribuir com reflexdes sobre a importancia das
politicas publicas no apoio as mulheres, especialmente no combate a violéncia nos espacos de
lazer. Embora as mulheres tenham conquistado espacos no mercado de trabalho, na politica e
na vida social, ainda enfrentam desafios significativos para se afirmarem como sujeitos de
direitos.

O objetivo desta pesquisa é compreender as violéncias sofridas por mulheres em
espagos de lazer noturno. Descrito 0 objetivo geral, apresentam-se 0s seguintes objetivos
especificos: identificar os tipos de violéncia sofridas pelas mulheres em suas vivéncias de lazer
e consequentemente na salde mental; analisar as possibilidades do lazer para a construgéo da
identidade das mulheres; verificar a implementacdo do Protocolo Néo € N&o; e apontar acfes
de intervencdo que tenham por escopo promover politicas de lazer, bem como politicas de
enfrentamento ao combate a violéncia, contribuindo para o bem estar de mulheres e meninas.

O publico alvo da pesquisa serdo os estudantes do IFMG campus Conselheiro Lafaiete,

regularmente matriculados ou ja formados nos ultimos anos, que tiverem 18 anos completos



—

FAPEMIG

ﬂﬂNFq 30 -'.-‘IT'Iir'I-."llil:r.i:l-I;'- V PLANETA IFMG
Iniciagao Cientifica seawns i emews,

I —

ou mais, bem como, proprietarios/trabalhadores dos espacos de lazer e o poder publico do
municipio.

A consciéncia de si e da realidade vivida € crucial, pois permite que as mulheres
identifiqguem e reajam a situacdes de risco. Ao se posicionarem, elas ndo apenas reivindicam
direitos, mas também contribuem para a construcdo de uma sociedade mais justa e segura.

Assim, a promocdo de um ambiente que favoreca essa sensibilizacdo € fundamental
para o enfrentamento da violéncia e a busca pela igualdade de género. E essencial que as
politicas publicas continuem a ser desenvolvidas e adaptadas para atender as necessidades e
realidades das mulheres, promovendo sua autonomia e protecao.

A relevancia da pesquisa recaiu sobre o espaco publico de lazer como lugar de ampla
circulacdo de mulheres e também como local de praticas de violéncia. Além da importancia
de se legitimar o lazer como um espaco necessario as condi¢cdes de bem-estar das mulheres.

As mulheres precisam usufruir do seu direito a ir e vir, do seu direito ao lazer, do seu
direito a existir e a viver em liberdade. Além disso, debater sobre o tema da violéncia contra
mulher é essencial que mulheres e meninas em situacdo de violéncia reconhecam que de fato
estdo sendo violentadas, bem como para que mais mulheres rompam o siléncio e denunciem

seus agressores e sejam responsabilizados pelos seus atos.

2 DESENVOLVIMENTO

Optamos por dialogar com tedricos referéncias na area de estudos do lazer, bem como,
tedricos e pesquisadores que tratam do tema sobre a violéncia contra as mulheres em espacos
ndo domésticos. Artigos, leitura de livros, dissertacdes, teses e estudos cientificos sobre o
tema, em especial na conducdo das mais diversas politicas publicas, foram agregados ao
trabalho de modo a compreendermos melhor a temética estudada.

Sobre os estudos do lazer, temos como importante influenciador e estudioso o
socidlogo Joffre Dumazedier (1973), que via 0 lazer como uma oposi¢cdo ao trabalho,
ocorrendo no tempo livre, apos a realizacdo das obrigacGes pessoais e profissionais. Para ele,
0s principais interesses culturais se baseavam em: manuais, intelectuais, fisico-esportivos e

artisticos. Porém, essa concepcdo de lazer formulada por Dumazedier tem como base uma
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pesquisa realizada num pequeno territorio e para muitos pesquisadores do tema, nao pode ser
pensada de forma universal e Gnica. Reconhecer o lazer como direito e pensar na construcao
de politicas publicas voltados para o lazer ¢ um desafio posto, num pais marcado por tantas
desigualdades.

Em relacdo aos espacos de lazer noturno, uma pesquisa coordenada por Carlini e
Sanches (2018) concluiu que as casas noturnas oferecem um ambiente para atividades de lazer
e socializacdo. No entanto, nesses locais ocorre o0 uso excessivo de alcool e o consumo de
drogas ilicitas, além de outros comportamentos de alto risco favorecendo maiores chances de
violéncia fisica, verbal ou sexual e comportamentos de alto risco.

Neste cenario, é fundamental garantir acesso a rede de suporte para apoiar mulheres
em situacao de violéncia, com servicos de saude de qualidade, apoio psicossocial, juridicos e
econdmicos, casas de abrigo, campanhas educativas para prevenir a violéncia, sensibilizacédo
da comunidade sobre os impactos da violéncia e a importancia do apoio as vitimas

Em dezembro de 2023, pensando na seguranca de mulheres nos espacos de lazer, foi
aprovada a Lei 14.786 que cria o protocolo “Néao ¢ Nao” para ser implementado no ambiente
de casas noturnas e de boates, em espetaculos musicais realizados em locais fechados e
em shows, com venda de bebida alcodlica, com objetivo de promover a protecao das mulheres
e para prevenir e enfrentar o constrangimento e a violéncia contra elas (Lei 14.786, 2023).

Para se obter os objetivos indicados no inicio deste trabalho, utilizaremos uma
abordagem quali-quantitativa. As técnicas utilizadas serdo: pesquisa bibliografica, pesquisa
de campo; e entrevistas.

Os resultados poderdo ser divulgados em periddicos cientificos e/ou em eventos da
area, bem como para outros profissionais do IFMG interessados na tematica. Para dialogar
com a comunidade externa e a sociedade em geral, levando o conhecimento para além da
comunidade académica e resguardando o direito a consciéncia critica, a informagdo e a

participacao social.

3 CONCLUSAO
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Por ser o lazer um direito de todas e todos os cidad&os, esperamos com esse trabalho,
articular o saber teorico as realidades vividas e experimentadas pelas mulheres pesquisadas, a
fim de contribuir no fim da violéncia contra as mulheres.

A luta das mulheres na sociedade brasileira € historica, com registros de avancos e
retrocessos ao longo desses anos. Ndo podemos perder o que ja nos foi garantido. A violéncia
contra mulheres e meninas precisa ser amplamente debatida e, o Estado deve investir cada dia
mais para ndo perdermos o que ja foi conquistado para se chegar a tdo sonhada igualdade de
género e para que, de fato, as mulheres possam viver sem medo e livres de tanta violéncia que

as cerca.

REFERENCIAS

BRASIL. Constitui¢do Federativa do Brasil de 1988. Disponivel
em: https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm. Acesso em: 05
nov. 2021.

BRASIL. Lei n°® 11.340, de 7 de agosto de 2006. Disponivel em: https
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2004-2006/2006/lei/111340.htm. Acesso em: 20
de setembro de 2025.

CARLINII, Claudia M. Sanchez, Zila M. (2018) Tipologia de casas noturnas em Sao
Paulo, Brasil: consumo de alcool e drogas ilicitas, comportamento sexual e violéncia nos
locais, uso e abuso de substancias. Disponivel

em: https://doi.org/10.1080/10826084.2018.1435067. Acesso em: 20 de setembro de 2024.

DUMAZEDIER. Jofre. Lazer e cultura popular. Sdo Paulo: Perspectiva, 1973.

Forum Brasileiro de Seguranca Publica. 19° Anuério Brasileiro de Seguranga Publica.
2025. Disponivel em: https://forumseguranca.org.br/publicacoes/anuario-brasileiro-de-
seguranca-publica/. Acesso em: 30 de julho. 2025.

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Cidades e estados: Conselheiro
Lafaiete. Disponivel em: https://www.ibge.gov.br/cidades-e-estados/mg/conselheiro-
lafaiete.html. Acesso em 07 de novembro de 2024.

Secretaria de Seguranca de Minas Gerias. Dados abertos. 2023. Disponivel
em: http://www.seguranca.mg.gov.br/2018-08-22-13-39-06/dados-abertos. Acesso em: 21 de
nov. 2023.


https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2011.340-2006?OpenDocument
https://doi.org/10.1080/10826084.2018.1435067
https://www.ibge.gov.br/cidades-e-estados/mg/conselheiro-lafaiete.html
https://www.ibge.gov.br/cidades-e-estados/mg/conselheiro-lafaiete.html

