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Introducgao

A Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN) é um direito humano essencial,
relacionado ao bem-estar e a qualidade de vida, garantindo acesso regular a alimentos de
qualidade e em quantidade suficiente. No Brasil, avancos entre 2003 e 2013, por meio de
programas como Fome Zero, Bolsa Familia e PAA, reduziram a pobreza extrema e
consolidaram a governanca da alimentacao via SISAN e CONSEA. Contudo, entre 2014 e
2022, crises politicas, cortes orgcamentarios e a pandemia da COVID-19 aumentaram a
insegurancga alimentar, afetando inclusive trabalhadores formais e servidores publicos. Em
2023, houve uma retomada institucional, mas cerca de 20,6 milhdes de pessoas
permanecem em inseguranca alimentar moderada ou grave. Nesse contexto, destaca-se o
Programa Alimentagao Melhor, criado em 2019 em uma universidade municipal do Vale do
Paraiba, que distribui alimentos in natura produzidos de forma sustentavel a familias de
servidores, promovendo alimentagao saudavel, reducdo de custos e fortalecimento do
vinculo institucional. A pesquisa busca compreender a percep¢ao dos beneficiarios sobre
SAN e sua relagao com qualidade de vida, saude e habitos alimentares, com o objetivo de
fortalecer politicas publicas e institucionais que promovam alimentacdo adequada,

sustentavel e bem-estar dos trabalhadores.

Revisao da Literatura

Conceito e causas da insegurancga alimentar e nutricional.



CONGRESSO INTERNACIONAL DE CIENCIA,
TECNOLOGIA E DESENVOLVIMENTO

X[V <ICTED

De modo contemporaneo entende-se que o tema de SAN é especialmente debatido e
colocado em evidéncia apos a Il guerra mundial, em vista que devido ao conflito a
populagado de muitos paises europeus sofreram tanto do ponto de vista econémico como

também agropecuario (Castro, 1984 apud Lopes, 2023).

Segundo a Conferéncia Nacional de Seguranga Alimentar Nutricional incorporada na
Lei Organica de Seguranga Alimentar e Nutricional (Losan) (Lei n® 11.346, de 15 de junho
de 2006) Seguranca Alimentar e Nutricional € entendida como “a realizacgo do direito de
todos ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade , em quantidade suficiente,
sem comprometer o0 acesso a outras necessidades essenciais, tendo como base praticas
alimentares promotoras de saude, que sejam social, econémica e ambientalmente
sustentaveis” (Brasil. Lei n° 11.346, de 15 de setembro de 2006. Cria o Sistema Nacional
de Seguranga Alimentar e Nutricional — SISAN. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, 18 set.
2006. Art. 3°).

Entretanto, apesar de haver um conceito definido para a SAN no Brasil uma unica
conceitualizacdo do tema é dificil em vista que essa ndao é apenas um tema da area de
nutricao, logo, por ser uma tematica interdisciplinar, cada area como a nutricdo, a educacao,
a agricultura, a antropologia, a psicologia, o direito e a politica possuem suas proprias

perspectivas e compressoes teoricas (Kepple; Segall-Corréa, 2011).

Método

A presente pesquisa adota uma abordagem quanti-qualitativa (métodos mistos), por
compreender que a complexidade do estudo a percepg¢ao dos 250 servidores publicos
beneficiarios de um programa de alimentacdo de uma universidade municipal do Vale do
Paraiba/SP sobre sua Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN), padrées alimentares e
qualidade de vida (QV) exige a articulagado entre dados objetivos e subjetivos. Conforme
Creswell (2007), essa abordagem permite integrar informagdes quantitativas e qualitativas,

proporcionando uma compreensao mais ampla e contextualizada do fenémeno.

A coleta de dados sera realizada em duas etapas complementares. Na etapa

quantitativa, serdo aplicados: Escala Brasileira de Inseguranga Alimentar (EBIA),
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WHOQOL-Bref, questionario estruturado sobre perfil sociodemografico e satisfagdo com o

programa, e recordatério alimentar de 24 horas, para avaliar padrdes alimentares.

Na etapa qualitativa, sera realizada uma oficina culinaria participativa, com o objetivo
de explorar percepgodes, significados e praticas relacionadas a alimentacéo e a qualidade

de vida.

Essa combinacdo de métodos possibilitara uma analise completa sobre como o
programa de alimentagdo impacta a seguranga alimentar, os habitos alimentares e a

qualidade de vida dos servidores.

Resultados ou Resultados Esperados

Espera-se com este estudo, compreender a percepgao da seguranca alimentar e
nutricional e de qualidade de vida de servidores beneficiarios de um programa institucional
de distribuicdo de cestas de alimentos in natura, bem como investigar os padrbes
alimentares e a percepg¢ao dos servidores sobre os impactos do beneficio na sua

alimentagao e na garantia de segurancga alimentar .

Conclusodes ou Consideragoes finais

O presente estudo busca ampliar o debate sobre segurancga alimentar e nutricional
em instituicdes publicas municipais, destacando a importancia de programas voltados ao
acesso a alimentos saudaveis, sustentaveis e de qualidade. Ao analisar a percepcao dos
servidores beneficiarios do Programa Alimentagao Melhor, pretende-se compreender como
politicas locais podem reduzir a inseguranca alimentar, valorizar os trabalhadores e
melhorar a qualidade de vida no trabalho. Espera-se identificar impactos diretos sobre
habitos alimentares e bem-estar, bem como efeitos simbdlicos e sociais, como
pertencimento e reconhecimento. Os resultados poderao subsidiar o aperfeicoamento de
politicas publicas de alimentagao e saude, reforgcando o papel das universidades municipais
na promog¢ao da cidadania. O estudo destaca que o direito a alimentacdo adequada
depende da integragao entre Estado, instituicées e sociedade civil, e que experiéncias como
o Programa Alimentacao Melhor sdo caminhos concretos para ambientes mais saudaveis,

inclusivos e sustentaveis.
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