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As disfungdes temporomandibulares (DTMs) constituem um grupo de condigbes que
afetam a articulagdo temporomandibular, os musculos mastigatérios e estruturas
associadas, sendo uma das principais causas de dor orofacial ndo odontogénica.
Entre as formas clinicas, a dor miofascial com referéncia se destaca por envolver dor
regional acompanhada de sintomas fisicos inespecificos, como fadiga, tontura,
cefaleia, alteragdes gastrointestinais e disturbios do sono. Tais manifesta¢des estao
frequentemente associadas a sensibilizagao central, fendmeno caracteristico de
condigbes cronicas e de dificil manejo. Apesar da relevancia clinica, ainda sao
escassos os estudos em contextos universitarios brasileiros que descrevem de forma
detalhada a prevaléncia e a intensidade desses sintomas em pacientes com dor
miofascial. Diante desse cenario, o presente estudo tem como objetivo analisar os
sintomas fisicos inespecificos em pacientes com dor miofascial com referéncia
atendidos na Clinica de DTM da Universidade de Taubaté, comparando-os a um grupo
controle composto por individuos sem dor orofacial. Para tanto, sera utilizado o
questionario Patient Health Questionnaire-15 (PHQ-15), instrumento validado para a
identificacdo e quantificagdo de sintomas somaticos inespecificos. Além disso,
pretende-se correlacionar os resultados obtidos no PHQ-15 com indicadores
psicossociais registrados em prontuarios clinicos, como escores de ansiedade e
depressao, de forma a avaliar a complexidade dos casos. Trata-se de um estudo
observacional, retrospectivo e analitico, desenvolvido no ambito da Atividade
Curricular de Extensao (ACE) “Oficina de Artigo Cientifico e Instrugao Orientada a
Comunidade”. Serao incluidos pacientes atendidos na Clinica de DTM da UNITAU
entre margo de 2023 e junho de 2025, diagnosticados segundo o protocolo DC/TMD
e que apresentem registros completos de aplicagdo do PHQ-15. O grupo controle sera
formado por individuos atendidos em outros servicos clinicos da universidade que nao
relatem dor orofacial. Os dados serdo submetidos a anadlise estatistica descritiva e
inferencial, incluindo testes de associacao e regressao multivariada, a fim de verificar
a relacado entre dor miofascial com referéncia e a prevaléncia de sintomas fisicos
inespecificos. Espera-se que os pacientes com dor miofascial apresentem escores
mais elevados no PHQ-15 do que os controles, reforcando a associagcao entre dor
nociplastica, comprometimento psicossocial e risco de evolugcdo para condigdes
cronicas, como a fibromialgia. Os resultados deverao subsidiar praticas clinicas mais
integradas, favorecendo diagndsticos precoces e estratégias de manejo que
considerem os aspectos psicossociais da dor. Além da produgao cientifica, o projeto
prevé a elaboracdo de materiais educativos, palestras, rodas de conversa e videos
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voltados a comunidade, promovendo conscientizacdo sobre a relagdo entre dor,
sintomas fisicos inespecificos e qualidade de vida.
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