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RESUMO

A cadeia produtiva do leite representa importante setor da economia brasileira,
sendo a qualidade do produto fator determinante para competitividade e seguranga
alimentar. Neste contexto, a Contagem Padrdo em Placas (CPP) constitui um dos
principais indicadores microbiolégicos do leite cru, diretamente associada as
condigdes higiénico sanitarias de produgao e processamento. Realizou-se uma agao
extensionista de capacitagdo com os colaboradores de um laticinio de pequeno
porte em Bambui-MG, com objetivo de promover a conscientizagdo sobre a
importadncia da CPP para a qualidade do leite. A metodologia contemplou o
diagnéstico inicial das praticas adotadas, seguido da realizagdo de treinamentos,
palestras e discussao técnica, bem como a aplicacdo de questionarios avaliativos.
Durante o encontro, foram abordados fundamentos tedricos, legislagdo vigente,
boas praticas agropecuarias e de fabricacédo, além de medidas de higienizagao de
equipamentos e ambientes. Os resultados evidenciaram maior compreensao dos
colaboradores quanto ao papel da CPP na qualidade microbiolégica do leite e seus
impactos industriais. Foi observada a participagcdo dos colaboradores e troca dos
ensinamentos entre a comunidade académica e setor produtivo, fortalecendo a
integracdo ensino-extensdo, cumprindo assim papel fundamental do IFMG como

instituicdo publica de ensino, pesquisa e extenséo.
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INTRODUGAO

A acao de extensao, foi realizada por meio de um curso de capacitagcédo
voltado a qualidade microbioldgica do leite e a contagem padrao em placas (CPP),
tendo como publico-alvo os colaboradores de um pequeno laticinio localizado no
municipio de Bambui, sob inspecdo estadual e responsavel pela producdo de
derivados lacteos destinados a regido. A atividade foi promovida pelos discentes
dos cursos de Medicina Veterinaria e Zootecnia do Instituto Federal de Minas Gerais
- Campus Bambui, dentro das atividades propostas na disciplina de Métodos de
Controle e Qualidade do Leite ministrada pelo Professor Doutor Thiago Moreira dos

Santos.

Além de constituir um requisito normativo, especialmente no que se refere a
obrigatoriedade das industrias de laticinios em apresentarem um plano de
qualificagcdo de seus fornecedores, a Contagem Padrédo em Placas (CPP) esta
diretamente relacionada ao rendimento e a durabilidade dos produtos finais. Diante
disso, torna-se essencial a capacitagao continua dos colaboradores dos laticinios
visando a adocdo de boas praticas de manejo, higienizacdo e controle
microbiolégico desde a coleta do leite na propriedade até as etapas finais de
producdo. Nesse contexto, a atividade de extensdo buscou promover atualizacio
técnica, atendimento a legislagcdo brasileira e o fortalecimento da premissa

institucional de ensino e extensdo com a comunidade onde o IFMG esta inserido.

DESENVOLVIMENTO (FUNDAMENTAGAO TEORICA E METODOLOGIA)

A cadeia produtiva do leite possui representativo papel na economia do
Brasil, a produtividade média no mundo esta em 2.660 litros de leite por vaca, por
ano, enquanto a meédia brasileira é de 2.280 litros/vaca/ano (Embrapa, 2024). Ainda
nesse contexto, Minas Gerais € um dos estados que ocupa posi¢cao de destaque na
cadeia produtiva nacional, junto a estados como Goias, Parana, Santa Catarina e
Rio Grande do Sul.
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O mercado em ascensdo tem se tornado cada vez mais exigente nos
quesitos de qualidade e bem estar animal, o que tem tornado necessario o
conhecimento mais tecnificado de forma a reduzir a contaminagao cruzada sem que
haja perdas produtivas durante todo o processo, visando a melhor bonificagdo
(Santos, 2022). A Contagem Padrdo em Placas (CPP) quantifica o numero total de
bactérias aerdbias do leite cru e consiste em um parametro microbioldgico relevante
para a determinacdo da qualidade do leite, estando regulamentada por diversas

Instru¢ées Normativas do Ministério de Agricultura Pecuaria e Abastecimento.

O limite de 300.000 UFC/mL estabelecido pela legislacdo (Brasil, 2018a),
para o leite cru refrigerado, ndo € arbitrario: ele foi definido com base em critérios
microbioldgicos que asseguram a qualidade minima necessaria para o
processamento industrial e a seguranca do consumidor. A elevacdo da CPP nao
impacta apenas a segurancga do alimento, mas também o rendimento industrial, pois
0s microrganismos podem deteriorar os nutrientes essenciais como gordura e
proteinas, comprometendo a produgao de iogurtes, queijos e doces, aumentando as

perdas e reduzindo o tempo de prateleira (Embrapa, 2024).

A qualidade microbiolégica do leite cru é essencial para a seguranga dos
consumidores e a prevencgado de caracteristicas sensoriais indesejadas.Dentre os
principais riscos estdo as enterotoxinas termoestaveis produzidas por cepas de
Staphylococcus enterotoxigénicos, como S. aureus, capazes de resistir a processos
como pasteurizagdo, representando um risco a saude publica (Borges et al., 2008).
Além disso, bactérias psicotréficas, como as do género Pseudomonas, proliferam
em baixas temperaturas e produzem enzimas deteriorantes, lipases e proteases
também termoestaveis, que provocam alteragbes sensoriais, como sabores
rangosos ou de sabdo, mesmo apds tratamento térmico (Costa et al., 2022). Esses
fatores reforgam a importancia da Contagem Padrao em Placas (CPP) e de praticas

rigorosas de higiene e refrigeracdo ao longo da cadeia produtiva.

O projeto desenvolveu-se em quatro etapas: (i) diagndstico inicial, com

observacdo das praticas higiénico-sanitarias e do manejo de equipamentos no
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laticinio; (ii) a¢des educativas, compostas por palestras, oficinas e rodas de
conversa adaptadas ao perfil dos trabalhadores; (iii) avaliagdo do aprendizado por
meio de questionario e discussdes coletivas; e (iv) disseminagao dos resultados,
com elaboragao de relatério técnico e apresentagao interna. O referencial tedrico
apoiou-se nas Instru¢gdes Normativas n° 76/2018 (Brasil 2018a) e n® 77/2018 (Brasil
2018b), além de pesquisas recentes sobre qualidade do leite e boas praticas

agropecuarias.

RESULTADOS E DISCUSSOES (consideragdes finais)

A capacitagao alcancou onze colaboradores do laticinio, divididos em dois
dias de atividades, com participagcdo ativa e demonstrando interesse em
compreender a importancia da CPP no seu trabalho. Segundo o gerente industrial
do laticinio “...esse foi um momento importante de troca de conhecimentos. Como
egresso do IF que sou, é uma satisfagdo muito grande poder participar na formagéo
dos alunos e deixar portas abertas para futuras acgbes de parceria

industria-instituto.”

A atividade atendeu a uma demanda concreta do laticinio por qualificagcao
técnica por exigéncia da legislagdo (BRASIL, 2018b), contribuindo para a melhoria
dos processos de controle de qualidade e valorizagdo dos produtos ofertados,
fortalecendo o desenvolvimento econdmico local. A metodologia adotada com
exposicao teorica seguida de espago para dialogo, estimulou uma rica troca de
saberes entre os participantes, do conhecimento técnico-cientifico dos alunos com a
experiéncia pratica dos trabalhadores. Segundo as alunas envolvidas na atividade
“..participar da acdo de extensdo, ministrando uma capacitagdo sobre a importancia
da (CPP), foi uma experiéncia extremamente enriquecedora. Como alunas, tivemos
a oportunidade de vivenciar de forma pratica a importéncia da integragdo entre o
conhecimento académico e a realidade do setor produtivo. Nos sentimos realizadas

em poder contribuir com a formagdo desses profissionais e, a0 mesmo tempo,
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ampliar nossa propria visdo sobre os desafios enfrentados na industria.” Essa
interacdo colaborativa reforgou o compromisso do IFMG Campus Bambui com a
realidade regional e evidenciou o papel transformador das agcbes extensionistas na

construcédo de pontes entre o saber académico e as demandas da sociedade.
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