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RESUMO 

O projeto de extensão Associação Atlética Acadêmica, tem como objetivo promover o 

esporte, o lazer e a integração social entre a comunidade acadêmica e externa, 

fortalecendo o sentimento de pertencimento na comunidade e a relação com a 

mesma. Dessa forma destaca-se o fato do projeto estar alinhado com a Lei Federal 

nº 11.892/2008, a qual possui o foco a função social, fato que demonstra um dos focos 

primordiais do projeto. Entre as atividades desenvolvidas, podemos destacar os jogos 

regulares de vôlei e os jogos esporádicos de futsal, que possuem o objetivo de se 

tornarem frequentes assim como o vôlei. Pode-se ressaltar também eventos variados 

que buscam fortalecer a integridade e relevância do projeto. À medida que se 

expande, temos a participação de estudantes dos cursos de graduação e técnico 

integrado, porém a maior concentração de membros continua sendo da comunidade 

externa devido ao conflito de horários entre estudantes e os jogos das modalidades 

oferecidas. Embora haja alguns desafios impostos pelo turno noturno das aulas, o 

projeto mantém o propósito de formar equipes esportivas para representar o IFMG em 

competições regionais. Nesse processo, a Associação Atlética Acadêmica tem se 

consolidado como um espaço de pertencimento e cidadania no campus, fortalecendo-

se a cada nova gestão e renovação de seus integrantes. 
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INTRODUÇÃO 

No ano de 2025, o projeto de extensão Associação Atlética Acadêmica completa três 

anos. Iniciado em 2022, a partir do desejo dos próprios estudantes do Campus, o 

projeto se desenvolveu vinculado a um edital de incentivo ao Programa Institucional 

de Esporte e Lazer (PIEL). Ao longo deste período, o projeto passou por diferentes 

fases e experiências, e vem se modificando e aperfeiçoando dia a dia. 

O ano de 2023 foi um marco importante para as atividades esportivas e de lazer do 

projeto, pois foi neste ano que surgiu o principal evento do projeto - a Tarde Esportiva. 

O evento se mantém vigente até o momento e vem se aprimorando a cada semestre, 

ampliando o número de modalidades esportivas e horário das atividades. Embora 

venha se ajustando às demandas da comunidade interna e externa, o projeto preserva 

o objetivo principal de promover a interação social entre os alunos e o público externo 

por meio do esporte e do lazer.  

Nesse cenário, a participação em eventos esportivos no município de Santa Luzia 

tornou-se uma das principais metas da Associação Atlética Acadêmica no decorrer do 

último ano e, recentemente, os jovens do projeto participaram do evento Jogos de 

Inverno promovido e desenvolvido pelo SESC Santa Luzia. A participação da 

Associação Atlética Acadêmica contou com, aproximadamente, 35 jovens da 

comunidade interna e externa, organizados em 2 equipes de voleibol femininas e 3 

equipes masculinas. 

Internamente, a Associação Atlética Acadêmica participou de forma efetiva dos 

eventos culturais do Campus, como por exemplo, da festa junina realizada pelo grêmio 

estudantil do Curso Técnico Integrado. 

 



 

  

DESENVOLVIMENTO 

A relação entre comunidade externa e interna do Campus Santa Luzia, construída ao 

longo de muitos anos, antes, inclusive, do espaço receber o IFMG Santa Luzia, é de 

grande importância para o projeto. A comunidade externa compreende que a estrutura 

física do Campus é um equipamento social a ser usufruído pela comunidade, em 

acordo com que define Pacheco (2010). O projeto favoreceu a reaproximação da 

comunidade externa com o espaço físico que antes recebeu o Centro de Atenção 

Integral à Criança e ao Adolescente (CAIC) e a Associação de Pais e Amigos dos 

Excepcionais (APAE) do município de Santa Luzia. 

Através das atividades de esporte e lazer promovidas pelo projeto, cumpre-se a 

função social dos Institutos Federais de Educação, Ciência e Tecnologia (IFs) prevista 

na Lei Federal n° 11.892/2008. Os IFs, de acordo com a referida lei, têm a função 

social como finalidade, característica e objetivo central da sua existência e a promoção 

do esporte educacional, da cidadania e da interação social é uma das vias para se 

cumprir tal função. Atualmente, o projeto se encontra vinculado, a um edital de 

fomento interno do Campus Santa Luzia, conta com duas docentes na coordenação, 

uma estudante bolsista do Curso de Graduação em Arquitetura e Urbanismo, além de 

nove estudantes voluntários de diferentes cursos. 

Desde o seu início, no ano de 2022, o projeto vem crescendo em relação ao número 

de jovens envolvidos e o voleibol é a principal atividade promovida pela Associação. 

A  maior parte dos praticantes é da comunidade externa e frequenta as instalações do 

Campus, especificamente a quadra poliesportiva, de 2 a 3 vezes por semana. O futsal 

e o handebol, antes ofertados com regularidade semanal e com razoável número de 

participantes, encontram-se suspensos, aguardando a disponibilidade de estudantes 

voluntários para monitorar as atividades. . 

Em agosto de 2025, coordenados e organizados pela estudante bolsista do projeto, a 

Associação Atlética Acadêmica foi destaque no Campeonato de Lazer Esportivo 

SESC Santa Luzia, Jogos de Inverno, com 5 equipes de voleibol, 2 femininas e 3 



 

  

masculinas. O evento reuniu diversas equipes da cidade e participantes individuais 

incentivando a prática esportiva, o espírito coletivo e o lazer como foco principal. A 

participação da Associação Atlética Acadêmica fortaleceu a visibilidade da instituição 

na cidade e possibilitou experiências significativas aos atletas, que vivenciaram 

momentos de cooperação e confraternização com outras comunidades locais. 

Imagem 01 e 02: Membros da Atlética participando do campeonato no SESC Santa Luzia. 

Fonte: os autores 

Alcançando resultados significativos e premiações, os participantes do torneio 

destacaram que a experiência no projeto de extensão Associação Atlética Acadêmica 

tem sido transformadora, tanto no aspecto pessoal, quanto coletivo, e o campeonato 

foi um momento de confraternização e celebração da dedicação coletiva. 

Os jovens relataram melhorias no desempenho esportivo, no que se refere aos 

fundamentos e no desenvolvimento técnico. Além disso, o projeto proporciona 

momentos de lazer, integração e convivência, criando vínculos de amizade 

duradouros e fortalecendo a saúde física e psicológica dos participantes, ao criar um 

ambiente acolhedor que promove relaxamento e alívio do estresse cotidiano. A 

comunidade externa reconhece que é uma iniciativa inclusiva, que possibilita o acesso 

gratuito ao esporte em uma localidade com poucas opções de lazer e estruturas 

adequadas.  Neste sentido, o projeto fortalece a imagem do IFMG Santa Luzia diante 



 

  

da comunidade, aproximando-o dos jovens da região e demonstra o potencial do 

esporte como ferramenta de transformação, pertencimento e cidadania. 

 

CONSIDERAÇÕES FINAIS  

O crescimento da Associação Atlética Acadêmica nos últimos anos evidencia sua 

importância para a comunidade interna e externa do IFMG Santa Luzia, mesmo diante 

de alguns desafios como a menor adesão de estudantes dos cursos da graduação 

especialmente o noturno, que em geral conciliam estudo e trabalho. Ainda assim, o 

projeto mantém o compromisso de formar equipes esportivas para representar a 

instituição em competições regionais, contando com o engajamento de bolsistas e 

voluntários de todos os cursos, o que fortalece a interação e a cooperação no 

Campus. 

Paralelamente, a Atlética vem ampliando ações que envolvem tanto os estudantes 

quanto a comunidade externa em atividades esportivas e de lazer. Embora ainda em 

fase de consolidação, busca promover o bem-estar físico e emocional, valorizar a 

cultura local e reforçar o senso de pertencimento e cidadania, estabelecendo-se como 

um espaço de integração, formação e identidade. 
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