
 

 
 

  

DOS PRINCÍPIOS DO TRANSTORNO DE PERSONALIDADE NARCISISTA (TPN) 
AO TRATAMENTO  

ODS 3 
Fernanda Pires Máximo (Universidade de Taubaté) 

Talissa Nascimento Bucci Suzuki (Universidade de Taubaté) 
Rebeca Carrijo de Sá Alves Mendes (Universidade de Taubaté) 

João Vitor Aziani Cuccio(Universidade de Taubaté) 
Dra. Márcia Gonçalves (Universidade de Taubaté) 

O transtorno de personalidade narcisista é definido como um padrão de sentimentos 
de grandiosidade e superioridade de indivíduos que tendem a explorar e manipular as 
relações interpessoais, devido à sua excessiva necessidade de admiração. Porém, o 
manual que o define não engloba as manifestações dos outros subtipos do transtorno, 
limitando as possibilidades diagnósticas entre os gêneros feminino e masculino. O 
objetivo deste artigo é fornecer informações a respeito da definição, apresentações 
clínicas centrais de traços narcisistas, bem como diagnóstico, influência familiar sobre 
os pacientes, complicações sociais, tratamentos médicos e psicoterapêuticos. O 
método utilizado foi a partir do levantamento da pesquisa bibliográfica e foram obtidos 
dados a partir das bases de dados Pubmed, Lilacs, Medline e SciELO entre os anos 
de 2002 e 2024, que foram levantados, avaliados, interpretados e agrupados. O 
primeiro que caracterizou o narcisismo patológico foi Freud, em 1914, que explicou o 
narcisismo como um estado psicológico que varia de normal a patológico. Atualmente, 
temos bem caracterizado os subtipos do TPN: grandiosos/malignos, frágeis e de alto 
funcionamento/exibicionistas. Tais características têm etiologias variadas, desde 
relações familiares com falta de empatia até o contexto de vida moderno. Isso 
influencia nas relações interpessoais, familiares e com profissionais de saúde, 
dificultando o diagnóstico e o tratamento. Com isso, concluímos que mesmo que já 
conceituado e caracterizado há anos, o TPN permanece sendo de difícil tratamento 
por falta de estudos mais aprofundados em busca de terapias verdadeiramente 
funcionais, sendo necessário instigar mudanças: na sociedade de consumo 
exacerbado, que torna as relações interpessoais mais superficiais; nas redes sociais, 
que encorajam o ego narcisista; nas relações familiares, que quando frias ou 
envolvendo pais narcisistas fomentam o TPN nos indivíduos em formação; e muitas 
outras situações que promovem o transtorno discutido. 
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