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O transtorno de personalidade narcisista € definido como um padrao de sentimentos
de grandiosidade e superioridade de individuos que tendem a explorar e manipular as
relagdes interpessoais, devido a sua excessiva necessidade de admiragdo. Porém, o
manual que o define ndo engloba as manifestagdes dos outros subtipos do transtorno,
limitando as possibilidades diagnésticas entre os géneros feminino e masculino. O
objetivo deste artigo é fornecer informagdes a respeito da definicdo, apresentagbes
clinicas centrais de tragos narcisistas, bem como diagndstico, influéncia familiar sobre
os pacientes, complicagdes sociais, tratamentos médicos e psicoterapéuticos. O
método utilizado foi a partir do levantamento da pesquisa bibliografica e foram obtidos
dados a partir das bases de dados Pubmed, Lilacs, Medline e SciELO entre os anos
de 2002 e 2024, que foram levantados, avaliados, interpretados e agrupados. O
primeiro que caracterizou o narcisismo patoldgico foi Freud, em 1914, que explicou o
narcisismo como um estado psicoldgico que varia de normal a patologico. Atualmente,
temos bem caracterizado os subtipos do TPN: grandiosos/malignos, frageis e de alto
funcionamento/exibicionistas. Tais caracteristicas tém etiologias variadas, desde
relagcbes familiares com falta de empatia até o contexto de vida moderno. Isso
influencia nas relagdes interpessoais, familiares e com profissionais de saude,
dificultando o diagndstico e o tratamento. Com isso, concluimos que mesmo que ja
conceituado e caracterizado ha anos, o TPN permanece sendo de dificil tratamento
por falta de estudos mais aprofundados em busca de terapias verdadeiramente
funcionais, sendo necessario instigar mudancas: na sociedade de consumo
exacerbado, que torna as relacdes interpessoais mais superficiais; nas redes sociais,
que encorajam o0 ego narcisista; nas relagdes familiares, que quando frias ou
envolvendo pais narcisistas fomentam o TPN nos individuos em formagéo; e muitas
outras situagdes que promovem o transtorno discutido.

Palavras chaves: “narcissistic personality disorder”; transtorno de personalidade
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