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Introdugado: As estomias intestinais correspondem a construgdo cirurgica de um
orificio artificial destinado a eliminagao do conteudo intestinal, podendo originar-
se do intestino delgado, quando denominadas ileostomias, ou do intestino
grosso, quando chamadas colostomias. Essa intervencdo consiste na
exteriorizacdo de um segmento intestinal através da parede abdominal,
permitindo a saida do conteudo fecal, que é coletado em um equipamento
especifico. O estudo do autocuidado em pessoas com estomia intestinal
mostra-se relevante diante dos comprometimentos fisicos, emocionais, sociais e
profissionais que essa condicdo pode acarretar. Aprofundar o conhecimento
sobre o autocuidado contribui para orientar a assisténcia e favorecer a
autonomia do paciente, sobretudo por meio da utilizagdo de estratégias
educativas inovadoras que promovam o empoderamento e a reabilitacio.



Objetivo: Analisar a relagdo entre o perfil sociodemografico e de saude e as
dificuldades de adaptagao e de autocuidado de pessoas com estomia intestinal
atendidas no Polo de Atencao a Pessoa com Estomia e Feridas do municipio de
Queimados. Material e Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, de natureza
quantitativa e qualitativa, desenvolvido de forma complementar. A pesquisa foi
realizada em campo, utilizando como recurso uma tecnologia educativa em
formato de cartilha eletrénica, construida e validada a partir da tese “Construcao
e validagcdo de tecnologia educativa para o autocuidado de pessoas com
estomia intestinal: estudo metodoldgico”. O estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Iguacu (UNIG), sob parecer n° 7.808.829.
Participaram 25 pessoas com estomia intestinal atendidas no Polo de Atencéo a
Pessoa com Estomia e Feridas (PAPEF), anexo ao Centro Especializado no
Tratamento de Hipertensdo e Diabetes (CETHID), com idades entre 22 e 65
anos. A cartilha foi apresentada apds consulta de enfermagem e disponibilizada
no celular do participante por meio de QR Code. Os voluntarios foram
orientados a utilizar o material durante trés meses, apds receberem
esclarecimentos sobre a pesquisa e assinarem o TCLE. A avaliagdo da
usabilidade da cartilha ocorreu por meio de entrevistas semiestruturadas,
compostas por 18 questdes (13 fechadas e 5 abertas), organizadas em trés
eixos: perfil sociodemografico, perfil clinico e interfaces para o autocuidado. As
entrevistas foram gravadas, transcritas e analisadas estatisticamente, e as
respostas abertas submetidas a analise de conteudo de Bardin, a fim de
compreender as percepgdes e experiéncias dos participantes. Resultados: Os
resultados evidenciaram que a cartilha eletrbnica educativa contribuiu
significativamente para o aprimoramento das praticas de autocuidado, com
aumento na adesao as orientacdes de enfermagem e melhoria nas técnicas de
higiene e manejo do equipamento coletor. Houve reducao de complicagoes,
como dermatites e vazamentos, e relatos de maior autonomia, autoestima e
satisfagdo com o cuidado recebido. Também se observou engajamento nas
consultas de acompanhamento e uso mais consciente dos servigos de saude. A
cartilha demonstrou ser acessivel, interativa e eficaz no aprendizado,
especialmente pelo uso facilitado em dispositivos moéveis. Conclusdao: O
feedback dos participantes reforgou a importancia das tecnologias educativas
digitais como instrumento de apoio ao processo de reabilitagdo e inclusdo



social, evidenciando impacto positivo na qualidade de vida e na construgdo de
um cuidado mais humanizado e participativo.
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