h
|y

FAPEMIG

7% Seminarnc Saberes V PLANETA IFMG

da Extensio r iy e

Eermiordas perovass bhibec e in=finkn

HORTA COMUNITARIA E SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL: O CASO
DO IFMG CAMPUS CONGONHAS

Coordenador (es): Adla Alves Alexandre
Membros da equipe: Pedro Henrique Milione Gomes
Campus: Congonhas

Area Tematica: Meio ambiente, Sustentabilidade e Saude

RESUMO

As hortas urbanas vém sendo implantadas como alternativa na producao de alimentos
mais saudaveis, garantindo maior seguranca alimentar e nutricional frente ao
desenfreado uso de agrotoxicos e das grandes monoculturas. Dessa forma, buscar
outras formas de producdo/obtencdo de alimentos mais sustentaveis, social e
ambientalmente, frente a inseguranga alimentar vivenciada de maneira acirrada nos
ultimos anos € essencial. O presente projeto tem como objetivo promover o
fortalecimento de praticas alimentares e nutricionais mais autbnomas e saudaveis por
meio da manutencdo de uma horta comunitaria nas dependéncias do IFMG — Campus
Congonhas, propiciando o estreitamento das relacdes entre o IFMG e a comunidade

externa.
Palavras-chave: alimentos saudaveis, hortas, comunidade.
INTRODUCAO

No cenério atual tem-se notado uma precarizacéo das condi¢cdes socioeconémicas da
sociedade. De acordo com o 2° Inquérito Nacional sobre Inseguranga Alimentar no
Contexto da Pandemia da Covid-19 no Brasil, ao longo dos ultimos anos, o povo
brasileiro vem empobrecendo progressivamente. O resultado disso teve reflexos
claros na capacidade de acesso a alimentacéo suficiente e adequada pelas familias
brasileiras e constitui violagdo do preceito constitucional no Brasil relativo ao direito
humano a alimentagdo adequada (REDE PENSSAM, 2022).
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Para Cruz e Melo Neto (2014), a fome passa a ser compreendida como um fendémeno
social, politico, econdémico e cultural, que vai aléem da simples auséncia de alimentos
e para seu enfrentamento é necessaria a construcao de politicas publicas capazes de
estabelecer um olhar totalizante sob esse fenémeno.

Diante do exposto, politicas publicas de combate a fome sdo urgentes, bem como
formas de producdo/obtencdo de alimentos mais sustentaveis, social e
ambientalmente. As hortas, em diferentes contextos, e com diferentes tipos de
manejos, vém sendo implantadas como alternativa na producao de alimentos mais
saudaveis, garantindo maior seguranca alimentar e nutricional frente ao desenfreado
uso de agrotoxicos, imposto por uma logica de mercado produtivista.

Segundo Rodrigues et al. (2020), as hortas sdo o meio mais conhecido de agricultura
urbana ambientalmente sustentavel, sendo reconhecida como um dos instrumentos
favoraveis ao desenvolvimento sustentavel. O processo envolvido na producédo de
alimentos possibilita a integracdo entre pessoas e o meio ambiente (COSTA et al.,
2015 apud RODRIGUES et al., 2020). Além disso, de modo especial, as hortas
comunitarias se apresentam como importante pratica social, promovendo o
fortalecimento de vinculos entre as pessoas envolvidas no processo de implantagcédo
e manutencdo das mesmas.

Desta forma, o presente artigo busca apresentar o projeto de extensao cujo objetivo
foi a implantacdo de uma horta comunitaria no IFMG Campus Congonhas com intuito
de fortalecer as praticas alimentares e nutricionais mais autbhomas e saudaveis,

propiciando o estreitamento das relagdes entre o IFMG e a comunidade externa.
FUNDAMENTACAO TEORICA E PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O relatorio divulgado recentemente pela Organizacdo das Nacbes Unidas para a
Alimentacao e a Agricultura (FAO/ONU) com dados coletados de 2019 a 2021 mostra
0 aumento no numero de brasileiros que enfrentaram algum grau de inseguranca
alimentar que atingiu a marca de 61,3 milhdes de pessoas (FAO et al, 2022). Frente
a esse cenario se imp0e a necessidade da criacdo e fortalecimento de politicas
publicas para garantir seguranca alimentar e nutricional as populacbes mais

vulneraveis.



h
|y

FAPEMIG

flcneg 7° Semindrio Saberes V PLANETA IFMG

da Extensao

1 I O
Eermiordas perovass bhibec e in=finkn

Desse modo, a Lei n® 11.346, de 15 de setembro de 2006, traz em seu artigo 3° o
conceito de Seguranca Alimentar e Nutricional Sustentavel (SAN), que consiste na
realizacdo do direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de
qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer 0 acesso a outras
necessidades essenciais, tendo como base praticas alimentares promotoras de saude
gue respeitem a diversidade cultural e que seja ambiental, cultural, econémica e
socialmente sustentaveis. Segundo Freitas e Pena (2007), o conceito de SAN envolve,
portanto, a qualidade dos alimentos, as condicbes ambientais para a producédo, o
desenvolvimento sustentavel e a qualidade de vida da populacao.

Diante do exposto, diversas iniciativas surgiram onde se buscava incentivar que as
pessoas tivessem condicdes de adquirir o seu proprio alimento. Isso se dava pela
construcdo de hortas dentro de casa, pelas plantacdes em quintais ou terrenos, até
mesmo pela construcdo de hortas comunitarias (CRUZ, 2015).

Além dos espacos citados, muitas escolas vém implantando a horta para trabalhar a
interdisciplinaridade no ambito escolar. De acordo com Souza e Jatoba (2020), a horta
escolar pode ser trabalhada em diversas aulas, de forma interdisciplinar, abordando
conceitos, principios, histéria da agricultura, educacdo ambiental, valorizacdo da
producao alimentar saudavel e organica, aspectos que podem ser trabalhados em
sala de aula e extraclasse.

Para atingir o objetivo do trabalho, foi realizado um estudo de caso da horta
comunitaria do IFMG Congonhas. Segundo Vergara (2006), o estudo de caso tem
carater de aprofundamento e detalhamento. A pesquisa apoiou-se na observacao in
loco, a fim de compreender o processo de implantagcdo e manutencao da horta.

O acompanhamento do programa foi realizado nos meses de agosto e setembro de
2025. A metodologia foi dividida em trés segmentos a saber: (i) analise documental;

(i) observacao do trabalho na horta e (iii) analise bibliogréfica.
RESULTADOS E DISCUSSOES (consideracdes finais)

O projeto teve inicio no final de 2022, gerido por duas servidoras do IFMG
Congonhas, com o envolvimento de membros da comunidade que atuavam de forma

voluntéria. No periodo observado havia quatro pessoas atuando. As etapas
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contemplaram a preparacéao do solo, plantacdo das mudas, rega e colheita, com a
orientacdo de um engenheiro agronomo. O trabalho de manutenc&o da horta ocorria
semanalmente.

De acordo com os registros da coordenadora, houve a realizagcéo de oficinas sobre
compostagem com os alunos do IFMG Campus Congonhas e visita de alunos de
escolas municipais. Dessa forma, foram trabalhados temas de forma interdisciplinar,
abordando conceitos, como educagao ambiental e valorizagéo da produgao alimentar
saudavel e organica, aspectos estes que podem ser trabalhados em sala de aula e
extraclasse por meio do plantio, cultivo e cuidado.

Um dos objetivos do projeto era promover formas de cultivo sustentaveis e a producéo
de alimentos saudaveis, tudo que era produzido se dividia igualmente entre os
voluntarios que trabalhavam na manutencdo da horta na semana. Foram cultivados
diversos tipos de hortalicas, frutas, legumes e ervas medicinais.

Com a implantacdo da horta pretendeu-se promover o fortalecimento de praticas
alimentares e nutricionais mais autbnomas e saudaveis, e também, propiciar o
estreitamento das relagbes entre o IFMG Campus Congonhas e a comunidade
externa. Os envolvidos no projeto desenvolveram habilidades para preparagao da
terra e obtencdo de alimentos organicos e saudaveis, compostagem, formas de
trabalho cooperativo e igualitario. O projeto é conhecido pela comunidade, pois 0s
voluntarios convidam amigos e parentes para participarem e o divulgam aos finais das
missas na igreja local.

Outro aspecto importante € a horta inserida no ambiente escolar, podendo tornar-se
uma fonte de aprendizados interdisciplinares, unindo teoria e pratica de forma
contextualizada, auxiliando o processo de ensino-aprendizagem, incentivando a
gestao coletiva e o trabalho colaborativo. O projeto proporcionou a troca de saberes
entre os diversos atores envolvidos e o respeito ao conhecimento e vivéncia de cada

um.
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