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RESUMO

O projeto de ensino “Sustentabilidade em uma Abordagem Transdisciplinar” foi
idealizado no IFMG — Campus Bambui com o objetivo de promover a conscientizacao
ambiental por meio de contetidos transdisciplinares e atividades de extensdo. Segundo Gadotti
(2008), a educagdo para a sustentabilidade deve ser compreendida como um processo
formativo continuo que conecta valores, atitudes e praticas transformadoras. Inicialmente,
previa-se a realizagdo de entrevistas semiestruturadas com docentes, técnicos € membros da
comunidade para identificar praticas sustentaveis locais; contudo, a tramitag¢ao do projeto junto
ao Comité de Etica inviabilizou essa etapa dentro do prazo do edital. Como alternativa,
concentrou-se uma revisao bibliografica nas bibliotecas do IFMG — Bambui e municipal, além
de consultas em fontes digitais, selecionando obras com potencial aplicabilidade pratica. Como
aponta Carvalho (2005), a educacao ambiental ¢ um campo formativo essencial para despertar
a responsabilidade ecoldgica e o pensamento critico sobre as praticas cotidianas. Observou-se
predominancia de titulos voltados a sustentabilidade organizacional e a gestdao publica, o que
motivou a selecdo criteriosa de materiais que oferecessem agdes de baixo custo e facil
implementagdo pela populagdo local. A partir dessa analise, desenvolveu-se um protétipo de
folder educativo para divulgacdo no Dia Nacional da Sustentabilidade. Apesar das limitagdes
metodoldgicas, o trabalho fornece subsidios importantes para intervencdes futuras que
integrem coleta de dados locais e agdes piloto de extensao.
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1 INTRODUCAO

A sustentabilidade ¢ uma pauta central nas agendas publicas e educacionais
contemporaneas. O conceito, que se consolidou internacionalmente a partir das décadas finais
do século XX, demanda agdes que articulem as dimensdes ambiental, social e econdmica.

Segundo Gadotti (2008), educar para a sustentabilidade implica repensar o modo como a escola
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e a sociedade se relacionam com a natureza, buscando praticas que integrem saberes e
responsabilidades compartilhadas. Em contexto educacional, a no¢do de "educar para a
sustentabilidade" busca formar sujeitos capazes de compreender e agir sobre os problemas
socioambientais, indo além de meras transmissdes de informagado técnica. De acordo com
Carvalho (2005), a educacdo ambiental precisa promover o envolvimento do sujeito em sua
realidade e fomentar uma postura ética diante das questdes socioambientais.

No ambito do IFMG — Campus Bambui, a proposta deste projeto surgiu da necessidade de
construir um material transdisciplinar que conectasse saberes das areas de Ciéncias Naturais,
Matematica, Biologia, Quimica ¢ demais saberes técnicos com as praticas cotidianas da
comunidade local. O projeto visa, também, fortalecer a dimensao extensionista da instituigao,
aproximando a academia da sociedade e promovendo praticas sustentdveis adaptadas a
realidade regional.

A literatura consultada indica que agdes efetivas de educacdo ambiental demandam
contetidos contextualizados, linguagem acessivel e estratégias de disseminacdo adequadas ao
publico-alvo. Estudos classicos e recentes sobre educagdo para a sustentabilidade ressaltam a
importancia de unir conhecimentos cientificos com saberes locais, respeitando a diversidade
cultural e as condigdes socioecondmicas dos moradores.

Dada a heterogeneidade dos acervos e a predominancia de obras sobre sustentabilidade
empresarial nas bibliotecas consultadas, houve a necessidade de identificar e adaptar conteudos
que pudessem ser operacionalizados em praticas simples: economia de agua e energia,
compostagem domeéstica, redugdo e reutilizagdo de residuos, hortas caseiras e consumo
consciente. Essas agdes compdem o arcaboucgo pratico que o projeto deseja difundir junto ao

publico do municipio.

2 OBJETIVOS

Objetivo geral

Realizar uma revisdo bibliografica sobre sustentabilidade e produzir material educativo
com agdes praticas e acessiveis ao contexto de Bambui — MG, favorecendo a extensdo
comunitaria.

Objetivos especificos:
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- Mapear o acervo da Biblioteca do IFMG — Campus Bambui e da Biblioteca Municipal a
partir do termo “‘sustentabilidade”.

- Selecionar obras e capitulos que apresentem praticas de sustentabilidade aplicaveis a
realidade local.

- Analisar criticamente as informagdes obtidas, enfatizando ac¢des de baixo custo e facil
implementagao.

- Elaborar material de divulgacao (folder) para uso em eventos e a¢des de extensao.

3 METODOLOGIA E DESENVOLVIMENTO

O plano inicial previa pesquisa qualitativa com entrevistas semiestruturadas destinadas a
docentes, técnicos administrativos e agentes locais (Secretaria Municipal do Meio Ambiente e
EMATER-MG). Essa fase destinava-se a captar saberes praticos, identificar acgdes ja
desenvolvidas e detectar possiveis barreiras a adogao de praticas sustentaveis.

Entretanto, a submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) e sua anélise demandou
um tempo consideravel, superior ao do planejado. Inicialmente, enviou-se o projeto € o roteiro
de perguntas qualitativas das entrevistas ao CEP. Durante a sua analise, foram realizadas outras
atividades que independiam da aplicag@o do roteiro de perguntas e analise de suas respostas.
Por exemplo, analisou-se novas referéncias bibliograficas e adiantou-se a apresentagdo do
resultado parcial do projeto na “Mostra de Extensdao do IFMG - Campus Bambui” de 2024. O
retorno da CEP demandou, aproximadamente, 20% do tempo da execucdo do projeto, e
solicitava algumas adequagdes e permissdes adicionais das Diretorias do IFMG — Campus
Bambui. Dada a duragdo estimada da proxima avaliacdo ética e o prazo restrito do edital, a
equipe optou por ajustar o escopo do projeto para garantir a entrega de resultados relevantes
dentro do cronograma.

A readequagdo metodoldgica consistiu em transformar a etapa de coleta primaria em um
estudo de revisdo bibliografica aplicado: levantamento de titulos nas bibliotecas locais, triagem
por pertinéncia, leitura exploratdria e extragdo de praticas aplicaveis. O critério de sele¢do
priorizou aspectos de aplicabilidade local, baixo custo e facilidade de implementaciao pela

populagao.
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O levantamento foi realizado em trés frentes: (i) pesquisa presencial no acervo da
Biblioteca do IFMG — Campus Bambui; (ii) pesquisa presencial na Biblioteca Municipal de
Bambui; e (iii) buscas online em repositorios e bases digitais (Google Académico, repositorios
institucionais e sites do governo federal). Em concomitancia, o folder de divulgacdao das
praticas sustentaveis foi montado a partir das informagdes pertinentes que foram coletadas

durante a leitura.

3.1 Tramitacdo no Comité de Etica e impacto no cronograma

A tramitagio em Comités de Etica é procedimento necessario quando h interagio com
participantes humanos. No projeto original, o roteiro continha perguntas sobre praticas pessoais
e percepcdes que favoreciam a pratica de sustentabilidade. Ele foi montando garantindo o
anonimato dos respondentes, evitou adentrar em assuntos de éticas sociais, ¢ abria a
possibilidade do entrevistado responder somente as perguntas que desejava e de desistir da
entrevista a qualquer momento. Além dos documentos enviados (projeto e o roteiro de
perguntas qualitativas), o CEP solicitou a inclusdo de novos documentos para prosseguir a
avaliacdo ética do projeto e do roteiro de perguntas qualitativas.

Essas adequagdes, embora legitimas, implicaram em prazos que ndo se compatibilizavam
com a data limite do edital. Considerando o risco de ndo concluir etapas essenciais a tempo, a
equipe priorizou a producdo de conhecimento por meio da revisao bibliografica e da elaboracao
de material didatico, deixando a etapa de entrevistas para continuidade futura do projeto em

outros editais.

3.2 Seleciio e analise dos acervos bibliograficos

Na Biblioteca do IFMG — Campus Bambui, foi observado que muitos titulos eram voltados
a aspectos da sustentabilidade em gestdo empresarial, responsabilidade social corporativa e
indicadores ambientais, o que limitava sua aplicabilidade imediata a populagdo média de
Bambui - MG. A equipe identificou, no entanto, alguns trechos tteis em algumas obras sobre
educagdo ambiental, praticas agricolas sustentaveis e principios de consumo responsavel.

Na Biblioteca Municipal, o acervo apresentou materiais voltados a gestdo publica
municipal e reports locais, com informagdes interessantes sobre politicas e praticas voltadas ao

territorio (Dias, 2011). Alguns documentos de extensao rural (quando disponiveis) forneceram
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exemplos praticos, como a utilizacdo de praticas agroecoldgicas em pequenas propriedades
(Borges Junior, Campos e Leite, 2018; Oliveira et al., 2021).

A triagem culminou somente em trechos selecionados, ndo encontramos nenhuma obra
completa, capitulo ou secdo que abordava as praticas sustentaveis para um cidadao comum. Os
trechos encontrados resvalavam de forma abrangente sobre a importancia da compostagem
doméstica, economia de agua, praticas de reuso, orientagdes para hortas caseiras, alternativas
para manejo do residuo organico e estratégias de consumo consciente, entre outros, € raramente

indicava objetivamente uma pratica sustentavel em linhas claras.

3.3 Elaboracao do material educativo (folder)

Com base nas praticas identificadas, foi iniciado o desenvolvimento de um folder
informativo, o qual_foi dividido em duas abordagens. A primeira ¢ foca na conscientizagao da
sustentabilidade de uma forma poética. Segundo Pereira, Boechat e Braga (2012), a
sustentabilidade depende de processos participativos, logisticos e sociais que unam a
responsabilidade coletiva a gestdo eficiente dos recursos. Por isso, os textos apresentam que a
sustentabilidade parte do uso consciente de recursos para garantir a saude das geragdes futuras,
e que pode ser feita com sabedoria, sem comprometer o progresso da civilizagdo moderna.
Enfatiza que grandes resultados podem alcangados com a colaboragdo de muitos e que a
reciclagem em si ajuda no processo da sustentabilidade, mas ela, sozinha, ndo ¢ suficiente. A
segunda abordagem apresenta instrugdes claras de medidas simples que qualquer cidadao
comum consegue praticar com facilidade, sem comprometer a sua rotina. Elas foram separadas
em seis grupos: transporte sustentavel (usar bicicleta e caminhar pequenos percursos, etc),
economia de energia (apagar as luzes ao sair de um comodo e retirar carregados das tomadas
quando ndo estdo em uso, etc), consumo consciente (dar preferéncia por produtos de
embalagens reutilizaveis e reduzir o uso de pléstico no dia a dia, etc), cuidados com a natureza
(participar de limpeza de areas verdes e evitar o uso de produtos que contaminam solos e rios,
etc), preservacdo de dgua (tomar banhos curtos e usar baldes para lavar para evitar mangueira
aberta, etc) e reducdo de residuos (separar lixo organico do reciclavel e comprar produtos em

embalagens reciclaveis ou retornaveis, etc).
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O folder foi elaborado pensando a partir da realidade local e do cotidiano das pessoas,
assim como destacam Gadotti (2008) e Carvalho (2005) quando falam sobre a educagdo para

a sustentabilidade.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Entre os resultados praticos, destaca-se: (i) mapeamento inicial do acervo local; (ii)
identificacdo de lacunas editoriais no que se refere a praticas comunitarias de sustentabilidade;
(ii1) sele¢do de contetidos para aplicacdo pratica; (iv) criagdo do prototipo do folder educativo.

A discussdo dos resultados evidencia que a auséncia de dados primdrios restringiu a
possibilidade de adaptar com precisao as recomendacdes as especificidades culturais e
socioeconomicas dos moradores. No entanto, a revisdo bibliografica permitiu sintetizar um
conjunto de praticas consensuais, com baixo custo e metodologia comprovada em contextos
similares.

A figura abaixo apresenta a versao preliminar do folder de divulgagao.

Figura 1: Versdo preliminar do folder de divulgagado — frente
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Figura 2: Versdo preliminar do folder de divulgagdo — verso

[ TRANSPORTE SUSTENTAVEL ] [ CONSUMO CONSCIENTE ] PRESERVAGAO DE AGUA

1.Caminhar para percursos curtos. 1.Comprar produtos locais para reduzir transporte 1.Fechar a tormeira enguanto

2.Usar bicicleta sempre que possivel. € poluicao. 2.Tomar banhos mais curtos. i
3.Compartilhar caronas com vizinhos ou colegas. 2. Preferir alimentos da estagao. 3.Reaproveitar agua da lavagem de fo

4. Planejar rotas para evitar deslocamentos 3. Litar desperdicio de comida. louga para limpar pisos.

desnecessarios. A.Diminuir consumo de came & aumentar o 4.Usar balde para lavar carro ou quintal, evita
5.Manter o carro revisado para reduzir consumo de £onsumo dg vegetais. mangueira aberta.

combustivel. 5. Reduzir o uso de plastico no dia a dia. 5. Usar arejadores em torneiras.

6. vitar acelerar e frear bruscamente, 6. Fazer compras conscientes, evitando comprar por 6. Reutilizar agua da chuva para regar plantas.
gconomizando combustivel. Impulso. - 1. vitar lavar calcadas com agua corrente.

7. Incentivar teletrabalho parcial, quando possivel.  7.Incentivar o consumo de produtos reutilizaveis, 8.Usar maquina de lavar roupas com carga
8.0ptar por veiculos elétricos ou hibridos. £omo garrafas e canudos de metal ou vidro. completa.

ECONOMIA DE ENERGIA ] { CUIDADOS COM A NA Illlf[l,d] [ REDUGAO DE RESIDUOS ]

1.Apagar luzes ao sair de um comodo. 1.Plantar drvores ou hortas em casa. 1.Separar o lixo em reciclaveis e organicos.

2. Substituir 1smpadas incandescentes por LED. 2. Guidar de plantas em vasos, jardins ou varandas. 2. Levar sacolas reutilizveis para as compras.
3.Desligar aparelhos eletranicos quando ndo 3. vitar jogar lixo em rios, pragas ou areas verdes. 3.vitar produtos com excesso de embalagem.
gstiverem em uso. A.Participar de limpeza em dreas piblicas. 4_Reutilizar potes e embalagens plasticas.
4. Usar luz natural sempre que possivel. 5.0bServar e preservar a fauna local. 5. Transformar restos de alimentos em

5. Reduzir a temperatura do chuveiro. 6. Apoiar iniciativas de protegao ambiental na £ompostagem caseira.

6. Evitar deixar carregadores conectados sem uso. cidade. 6.Comprar produtos em embalagens reciclaveis ou
7.0ptar por eletrodomesticos com selo de 7. Evitar produtos que contaminem rios ou Solos. retornaveis.

eficiéncia energetica. 8.Incentivar escolas e vizinhos a cuidar de arvores 7. Evitar copos e talheres descartaveis.
8.Pendurar roupas para secar em vez de usar & Pracas. 8.Reciclar eletrdnicos em pontos de coleta
secadora. 9.Reutilizar folnas de papel como material de apropriados.

raseunho.

A confec¢do do folder tem o intuito de produzir um material de consulta simples, facil
transporte e com informacoes objetivas das praticas sustentavel. O ideal € que sua entrega seja
realizada por uma pessoa que elucidara o como as agdes sustentaveis (transporte sustentavel,
economia de energia, consumo consciente, cuidados com a natureza, preservacdo de dgua e a
reducdo de residuos) sdo importantes para a preservagao do meio ambiente e para os seres vivos
que convivem nele. Além disso, espera-se que a mensagem tenha melhor repercussao na
Semana da Sustentabilidade, um momento no qual a aten¢ao publica fica mais antenada sobre
os assuntos de sustentabilidade e preservacao do meio ambiente.

Outra dimensdo relevante ¢ a identificagdo de uma oportunidade institucional: promover
o enriquecimento do acervo bibliografico com obras de carater pratico e localmente aplicaveis,
de modo a enriquecer a abordagem transdisciplinar planejada (Oliveira et al., 2021). Essa acdo
contribuiria para que futuros projetos de extensdo encontrem subsidios mais adequados ao
publico da cidade, principalmente em uma institui¢do que oferecem curso Técnico em Meio

Ambiente e Mestrado Profissional em Sustentabilidade e Tecnologia Ambiental.
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Por fim, buscar-se-a finalizar a triagem das fontes fisicas presentes na biblioteca do IFMG
— Campus Bambui e na biblioteca municipal da cidade de Bambui — MG. Tentar-se-4,
novamente, entrar em contato com a EMATER — MG de Bambui — MG, em buscas de fontes
fisicas e de acesso ao publico que ajudem a promover a sustentabilidade da regido. Uma vez
que esse processo seja finalizado, pretende-se fazer uma sintese de toda informagao coletada,

o qual ajudard a finalizar o folder e enriquecer o relatorio final desse trabalho.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O projeto demonstrou que, mesmo quando a coleta de dados primdrios ¢ inviabilizada por
questdes de prazos e burocracia, ¢ possivel produzir contribui¢des relevantes por meio da
revisdo bibliografica e do desenvolvimento de materiais educativos. A experiéncia reforca a
importancia de articulacdo entre os campos do ensino e da extensdo na promog¢do da
sustentabilidade local.

Iniciativas dessa natureza tém potencial para se transformar em agentes de mudanca
quando articuladas ao protagonismo comunitario. A educagdo para a sustentabilidade deve
estimular capacidades de acdo, promover o compartilhamento de saberes que viabilizem
praticas sustentaveis que sejam acessiveis a realidade local. A elaboragdo de materiais de
divulgacdo, mesmo em carater inicial, reforca a importancia da extensdo como elo entre
institui¢do e comunidade (UNESCO, 2006).

Em médio e longo prazo, recomenda-se que a instituigdo promova atividades
complementares: oficinas praticas (compostagem, hortas, economia de 4gua), pilotos de
intervengao em bairros selecionados, constitui¢do de parcerias com 6rgdos municipais € com a
EMATER-MGQ, e a construgao de um acervo orientado para a pratica comunitaria.

Por fim, enfatiza-se que o avango em dire¢do a um futuro mais sustentavel passa também
por pequenas acdes multiplicadas: quando a comunidade dispde de informacdo adequada,
ferramentas simples e apoio institucional, a ado¢ao de praticas sustentaveis torna-se factivel e

duradoura.
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