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Introdugdo: Os coronavirus evoluem constantemente, e 0 SARS-CoV-2, surgido
na China em 2019, causou o terceiro surto em humanos, com declaracéo de
pandemia em margo de 2020. Trata-se de um beta-coronavirus transmitido



principalmente por goticulas respiratérias. O virus afeta humanos e diversas
especies domeésticas e silvestres, ressaltando sua relevancia em saude publica.
O primeiro registro de transmissao gato-humano ocorreu em 2022. Obijetivos:
Avaliar o entendimento de profissionais e estudantes da saude sobre o SARS-
CoV-2 e a interacdo da transmissdo homem-animal. Material e Métodos: Estudo
transversal, quali-quantitativo, com 114 profissionais e 208 estudantes de areas
da saude no Rio de Janeiro. A coleta ocorreu por questionario eletrénico
semiestruturado (Google Forms), apds consentimento livre esclarecido,
garantindo anonimato. O instrumento passou por validagdo prévia. Houve
também produgdo e divulgacdo de material educativo aos participantes.
Resultados: A amostra foi composta por 322 respondentes, predominando o
sexo feminino (75%) e a faixa etaria de 18 a 25 anos (45,03%), perfil compativel
com o ambiente académico e a expressiva participacdo de mulheres nas areas
da saude. Do total, 65% eram estudantes e 35% profissionais, destacando-se
médicos (32,60%) e médicos-veterinarios (28,26%), evidenciando afinidade com
a saude unica. Geograficamente, a maioria concentrava-se na regido
metropolitana do Rio de Janeiro, sobretudo em Nova Iguacu (35,40%) e na
capital (19,87%). Entre os respondentes, 210 (65,22%) relataram diagndstico
prévio de COVID-19, refletindo a ampla disseminacdo do virus. Observou-se
elevado nivel de conhecimento sobre sintomas (97,83%) e adesao a notificagao
compulsoéria de casos em animais (89,75%). Contudo, persistem lacunas sobre
transmissao zoondtica e vacinacdo animal contra a COVID-19. Nesse aspecto,
87,6% dos participantes nao acreditaram na possibilidade de origem zoonética
da doenga, enquanto apenas 12,4% consideraram essa hipotese plausivel.
Ainda, apenas 7,76% dos estudantes e 2,48% dos profissionais declararam
conhecer protocolo vacinal destinado a animais. Entre os entrevistados que
possuiam animais (n=242), apenas 39 (12,11%) buscaram atendimento
veterinario ao observar sintomas compativeis com COVID-19, enquanto 203
(63,04%) nao o fizeram. A elevada presenga de animais de companhia (75,15%)
reforca a relevancia do vinculo humano-animal e a necessidade de
conscientizagdo sobre riscos potenciais para a saude publica. De forma geral,
os resultados evidenciam um publico jovem, majoritariamente académico, com
afinidade com saude unica e bom nivel de conhecimento sobre sintomas e
notificagdo. Entretanto, lacunas relacionadas a transmissdo zoondtica,



vacinagdo animal e manejo clinico em pets indicam a necessidade de
estratégias educativas integradas e fortalecimento da vigilancia epidemiolégica.
Conclusédo: O estudo demonstrou elevado conhecimento dos participantes
sobre a COVID-19, mas revelou falhas no entendimento da transmisséo
zoonodtica e da vacinacdo em animais. A forte presengca de animais de
companhia e a predominancia de estudantes reforcam a relevancia da saude
unica. Conclui-se que ag¢des educativas e vigilancia integrada s&o essenciais
para a prevencgao e o controle de zoonoses.
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