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O som € uma forma de energia que se propaga pelo ar, apresentando caracteristicas
como frequéncia, intensidade e duragdo. Quando atinge niveis elevados ou é
continuo, é classificado como ruido, podendo causar impactos negativos a saude
humana. No ambiente escolar, o ruido constante configura-se como poluigdo sonora,
prejudicando a aprendizagem e afetando o bem-estar de professores e demais
profissionais da educacdo. A Norma Regulamentadora n° 15 (NR-15) estabelece
limites para a exposi¢ao ocupacional ao ruido, visando prevenir danos a saude de
trabalhadores submetidos a sons intensos por longos periodos. Diante disso, este
estudo teve como objetivo analisar os niveis de ruido em diferentes momentos da
rotina escolar e investigar suas consequéncias para a saude e o bem-estar dos
profissionais da educacdo. A pesquisa foi realizada em uma escola publica do interior
de Sao Paulo, no segundo semestre de 2025. Inicialmente, foi feita uma revisao
bibliografica sobre os conceitos de som, seus efeitos na saude e a legislagao vigente,
com foco na NR-15. Em seguida, mediu-se a intensidade sonora em trés salas de aula
do 9° ano do Ensino Fundamental Il, com cerca de 25 alunos cada. Utilizou-se o
aplicativo “Decibel X” para registrar os niveis sonoros durante aulas e intervalos, em
periodos de 20 minutos. Simultaneamente, aplicou-se um questionario online aos
professores das turmas avaliadas, buscando verificar suas percepg¢des sobre os
efeitos do ruido no ambiente escolar e suas implicacbes para a saude laboral. Os
dados foram organizados em planilhas, tabelas e graficos, permitindo uma analise
descritiva que relacionou os niveis de ruido medidos com os limites legais e as
percepcgdes dos docentes. Os resultados revelaram uma condigao critica de poluigao
sonora, com niveis frequentemente acima dos 85 dB permitidos pela NR-15 para uma
jornada de 8 horas. Ressalta-se, contudo, uma limitagcdo metodoldgica, uma vez que
o aplicativo utilizado, embora acessivel, possui menor precisdao que equipamentos
profissionais, o que pode ter influenciado os picos registrados. No entanto, as
percepcdes dos professores confirmaram os dados instrumentais, 100% avaliaram o
ruido como moderado ou alto; 80% relataram prejuizos no ensino-aprendizagem; 70%
reconheceram possiveis danos a saude; e 90% mencionaram ter apresentado
sintomas relacionados ao ruido intenso e continuo, como dor de cabeca, estresse e
fadiga mental. Para mitigar o problema, 90% sugeriram campanhas de sensibilizagao
e 70% indicaram a criagao de regras de convivéncia, destacando a importancia de
agdes integradas com a comunidade escolar. Como consideragdes finais, o estudo
reforga que a poluicdo sonora vai além do desconforto, sendo uma questao de saude



X[V <ICTED

CONGRESSO INTERNACIONAL DE CIENCIA,
TECNOLOGIA E DESENVOLVIMENTO

ocupacional que compromete o processo educacional. Refor¢a-se a necessidade de
tratar o ruido como tema de saude publica e gestdo educacional. Ademais,
recomenda-se que futuras pesquisas utilizem instrumentos mais precisos e ampliem
0 escopo para diferentes contextos escolares, visando estratégias de intervencéo
mais eficazes.

Palavras-chave: Educacédo; Ensino Basico; Poluicdo Sonora; Saude Ocupacional;
Bem-estar.

Referéncias

BRASIL. Ministério do Trabalho e Emprego. Norma Regulamentadora N° 15 (NR-
15). Brasilia, DF, 1978. Disponivel em: https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-
br/acesso-a-informacao/participacao-social/conselhos-e-orgaos-colegiados/comissao-
tripartite-partitaria-permanente/normas-regulamentadora/normas-regulamentadoras-
vigentes/norma-regulamentadora-no-15-nr-15. Acesso em: 02 out. 2025.

FIORINI, A. C.; MATOS, E. C. G. Ruido na escola: queixas de saude e o incObmodo
em professores do ensino publico. Disturbios da Comunicagao, Sao Paulo, v. 21, n.
2, p. 187-197, ago. 2009.

JESUS, A. M. de; FREITAS, D. S. de; AUTH, M. A. Sons e ruidos no ambiente
escolar e suas influéncias na saude dos profissionais da educacao. Intercursos
Revista Cientifica, [S. L.], v. 13, n. 1, p. 1-13, 2017.



