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Introdugdo: Pontuamos que os cuidados com a saude da mulher s6 foram
inseridos nas politicas nacionais de saude nas décadas iniciais do século XX de
forma relacionada a gestacao e aos partos. Portanto, a saude e prevencao da
mulher sdo aspectos essenciais para garantir uma vida saudavel e de qualidade
com caracteristica de exames de mamografia, papanicolau, exames de sangue,
monitoramento de doengas como hipertensdo, diabetes e problemas
cardiovasculares, que podem ter maior impacto na saude das mulheres, entre
outros necessarios1. (Brasil, 1948). Objetivos: O presente estudo tem como
proposta compreender quais sdao os motivos na ndo busca pela prevencdo em
relagcdo aos cuidados com a saude da mulher e ainda analisar de que forma os
fatores socioculturais e socioecondmicos influenciam o comportamento das
mulheres em relagdo as praticas de prevengao em saude. Material e Métodos:
Parte-se da premissa de que valores, crencas e condi¢gdes sociais moldam a
adesdo a exames e cuidados preventivos, impactando diretamente a efetividade
das politicas publicas de saude feminina. A pesquisa desenvolveu-se em trés
etapas complementares: revisao de literatura sobre determinantes sociais da



saude da mulher, levantamento de produgdes académicas no Banco de Teses e
Dissertacbes da CAPES (2020-2025) e a investigagdo empirica com
abordagem quanti-qualitativa, por meio de questionario aplicado a 100
mulheres, sendo 50 participantes do projeto social “Despertar Mulher” (APSED)
e 50 docentes da Universidade Iguacu (UNIG). Adicionalmente, realizou-se uma
coleta presencial durante o evento “UNIG Portas Abertas” (junho/2025),
ampliando o numero de respondentes. Os dados foram analisados por
estatistica descritiva e analise de conteudo, segundo Bardin (2016). Resultados:
Os resultados revelam baixa adesdo aos exames citopatoldogicos em Nova
Iguacu (12,4% a 16,2%, segundo SISAB 2020-2025), associada a barreiras
estruturais, simbdlicas e organizacionais. Entre as entrevistadas, 45% nao
realizam exames preventivos regularmente, 70% apontam o trabalho como
impeditivo e 85% consideram dificil o agendamento nos servigos publicos.
Observou-se ainda que crencas culturais, sobrecarga doméstica e
desinformagdo atuam como fatores decisivos na ndo adesdo as praticas de
autocuidado. Conclusdo: Desta maneira, temos como base a¢des de promocao
a equidade em saude, estratégias intersetoriais e educativas, com foco na
ampliacdo do acesso, acolhimento humanizado e valorizagdo do protagonismo
feminino. A analise desenvolvida neste estudo buscou agregar para o
fortalecimento das acgdes de vigilancia em saude da mulher e para o
aprimoramento de politicas publicas sensiveis as diversidades socioculturais no
Municipio de Nova Iguagu. E contribuindo ainda, com a perspectiva do
alinhamento dos compromissos da Agenda 2030 — ODS 03, que enfatiza a
equidade de género, a prevengao de agravos e 0 acesso universal a servigos
de saude de qualidade.
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